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&lt;p&gt;Levantamento de Peso&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Levantamento de PesoHist&#243;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levantamento de Peso no BrasilCuriosidades&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Para facilitar o levantamento e evitar les&#245;es, o pesista pode util

izar materais &#128178; espec&#237;ficos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#234;nis (ou bota) do atleta &#233; feito de fibra de carbono e dev

e ter um salto de 5 cm, &#128178; para que haja maior estabilidade no piso.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;Um cinto de suporte, de no m&#225;ximo 12 cm de largura, &#233; preso &

#224; &#128178; cintura do pesista para evitar les&#245;es no abd&#244;men e re

gi&#227;0 lombar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As joelheiras tamb&#233;m servem para proteger a regi&#227;0 e n&#227;0

&#128178; podem ter mais de 30 cm de largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A munhequeira tem o0 mesmo sentido pr&#225;tico e, no m&#225;ximo, 10 cm

de &#128178; largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O macac&#227;0 do levantador precisa cobrir as pernas at&#233; os joelh

0s e pode ter mangas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#250;nica exig&#234;ncia &#233; que 0 &#128178; cotovelo esteja sem

pre &#224; mostra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dois presidentes brasileiros incentivaram o levantamento de peso.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;No final do s&#233;culo XIX, o Marechal Floriano Peixoto &#128178; tin

ha em seu filho, Floriano Peixoto Filho, um praticante do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, houve o incentivo para a disputa de torneios &#128178; no Ri

0.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Mas foi no Estado Novo de Get&#250;lio Vargas, na d&#233;cada de 30, qu

e a modalidade ganhou impulso.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O presidente via &#128178; no levantamento de peso uma alavanca para s

e constituir um &quot;novo&quot; homem brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, ele viabilizou a regulamenta&#231;&#227;0 da modalidade &#128

178; e em seu segundo governo, em 1946, autorizou a cria&#231;&#227;0 da Liga F
or&#231;a e Sa&#250;de, renomeada um ano depois para &#128178; Federa&#231;&#22

7;0 Metropolitana de Halterofilismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O levantamento de peso j&#225; existe como pr&#225;tica esportiva h&#22

5; 5 mil anos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Sua origem est&#225; na China, &#128178; onde homens erguiam pedras, a

S quais posteriormente seriam unidas por varas de bambu, como forma de exerc&#23

7;cio.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Normalmente, o halterofilista vencedor &#128178; da categoria 105 quil

0S ou mais &#233; aclamado como &quot;0 homem mais forte do mundo&quot;.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Por&#233;m, proporcionalmente, os mais leves tamb&#233;m &#128178; pod

em ser 0s maiores.&lt;/p&gt;
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