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&lt;p&gt;Levantamento de Peso&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levantamento de PesoHist&#243;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levantamento de Peso no BrasilCuriosidades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para facilitar o levantamento e evitar les&#245;es, o pesista pode util

izar materais &#128178;  espec&#237;ficos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#234;nis (ou bota) do atleta &#233; feito de fibra de carbono e dev

e ter um salto de 5 cm, &#128178;  para que haja maior estabilidade no piso.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Um cinto de suporte, de no m&#225;ximo 12 cm de largura, &#233; preso &

#224; &#128178;  cintura do pesista para evitar les&#245;es no abd&#244;men e re

gi&#227;o lombar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As joelheiras tamb&#233;m servem para proteger a regi&#227;o e n&#227;o

 &#128178;  podem ter mais de 30 cm de largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A munhequeira tem o mesmo sentido pr&#225;tico e, no m&#225;ximo, 10 cm

 de &#128178;  largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O macac&#227;o do levantador precisa cobrir as pernas at&#233; os joelh

os e pode ter mangas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#250;nica exig&#234;ncia &#233; que o &#128178;  cotovelo esteja sem

pre &#224; mostra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dois presidentes brasileiros incentivaram o levantamento de peso.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No final do s&#233;culo XIX, o Marechal Floriano Peixoto &#128178;  tin

ha em seu filho, Floriano Peixoto Filho, um praticante do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, houve o incentivo para a disputa de torneios &#128178;  no Ri

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas foi no Estado Novo de Get&#250;lio Vargas, na d&#233;cada de 30, qu

e a modalidade ganhou impulso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O presidente via &#128178;  no levantamento de peso uma alavanca para s

e constituir um &quot;novo&quot; homem brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, ele viabilizou a regulamenta&#231;&#227;o da modalidade &#128

178;  e em seu segundo governo, em 1946, autorizou a cria&#231;&#227;o da Liga F

or&#231;a e Sa&#250;de, renomeada um ano depois para &#128178;  Federa&#231;&#22

7;o Metropolitana de Halterofilismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O levantamento de peso j&#225; existe como pr&#225;tica esportiva h&#22

5; 5 mil anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua origem est&#225; na China, &#128178;  onde homens erguiam pedras, a

s quais posteriormente seriam unidas por varas de bambu, como forma de exerc&#23

7;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, o halterofilista vencedor &#128178;  da categoria 105 quil

os ou mais &#233; aclamado como &quot;o homem mais forte do mundo&quot;.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Por&#233;m, proporcionalmente, os mais leves tamb&#233;m &#128178;  pod

em ser os maiores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O turco Naim Suleymanogiu, &quot;o H&#233;rcules de Bolso&quot;, que te

m menos de 1,50 m de altura e &#128178;  de 64 kg, pode levantar quase tr&#234;s

 vezes o pr&#243;prio peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele levou a medalha de ouro entre os penas nas &#128178;  &#250;ltimas 

tr&#234;s edi&#231;&#245;es dos Jogos Ol&#237;mpicos e &#233; sete vezes campe&#

227;o mundial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hitler pretendia reafirmar a superioridade da ra&#231;a ariana nas &#12

8178;  Olimp&#237;adas de Berlim-1936.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua equipe de levantamento de peso, no entanto, frustrou as expectativa

s e n&#227;o conquistou sequer uma medalha de &#128178;  ouro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Inconformados, os germ&#226;nicos forjaram os documentos do austr&#237;

aco Josef Manger, campe&#227;o na categoria dos pesados, tornando-o cidad&#227;o

 alem&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O austr&#237;aco, intimidado, &#128178;  calou-se, e a farsa s&#243; fo

i descoberta anos mais tarde.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antu&#233;rpia-1920: Pietro Bianchi, da It&#225;lia, e Albert Petterson

, da Su&#233;cia, terminam &#128178;  empatados em segundo lugar na categoria m&

#233;dios (at&#233; 75 kg).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s v&#225;rias tentativas de desempate, os atletas, exaustos, ac

eitaram a sugest&#227;o &#128178;  dos organizadores: a decis&#227;o do ganhador

 da medalha de prata seria no cara ou coroa.Bianchi ganhou.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje n&#227;o haveria esse problema, &#128178;  pois a regra prev&#234;

 que em caso de empate o atleta mais leve seja declarado o vencedor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos primeiros Jogos Ol&#237;mpicos &#128178;  havia duas modalidades no

 levantamento de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O levantamento com uma m&#227;o s&#243;, que foi vencida pelo ingl&#234

;s Lauceston Elliot, levantando &#128178;  71 kg.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E com duas m&#227;os o primeiro a vencer foi o dinamarqu&#234;s Viggo J

ensen, com 111,5 kg.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O canadense Jaqcues Demers &#128178;  chegou a injetar urina de outra p

essoa dentro de {k0} bexiga para n&#227;o ser pego no exame antidoping em Seul-1

988.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Descoberto, &#128178;  foi banido do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Demers j&#225; havia sido preso por contrabandear ester&#243;ides em 19

83.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s o &quot;festival&quot; de casos de doping que &#128178;  marc

ou a disputa ol&#237;mpica de Seul, todos por uso de ester&#243;ides anabolizant

es, nos Jogos seguintes, em Barcelona-1992, a competi&#231;&#227;o foi &#128178;

  considerada mediana, devido &#224; precis&#227;o dos exames antidoping, ningu&

#233;m mais ousava se refor&#231;ar com estimulantes.O turco M.H.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Djemal Bey, de apenas &#128178;  13 anos, participou da competi&#231;&#

227;o de levantamento de peso das Olimp&#237;adas de Paris-1924.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ficou em d&#233;cimo quarto lugar na categoria dos &#128178;  penas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Olimp&#237;ada seguinte, j&#225; um &quot;veterano&quot; de 17 anos,

 arrebatou o oitavo lugar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomendar esta p&#225;gina via e-mail: Seu nome: Seu &#128178;  e-mail

: Nome do destinat&#225;rio: E-mail do destinat&#225;rio: Digite o c&#243;digo a

o lado *&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; de hoje que o homem procura &#128178;  mostrar o quanto

 &#233; forte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No come&#231;o, a disputa era para saber quem seria o chefe do grupo e 

levantar objetos &#128178;  pesados servia para medir for&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais tarde, o exerc&#237;cio passou a fazer parte dos treinamentos de g

uerra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os chineses, para verificar a &#128178;  capacidade dos soldados, manda

vam que levantassem barris sobre suas cabe&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Gr&#233;cia, objetos de arte com figuras de pessoas levantando pesos

 &#128178;  d&#227;o a pista de que os gregos tinham {k0} vers&#227;o do esporte

 no s&#233;culo V a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica esportiva da modalidade &#128178;  come&#231;ou no fim d

o s&#233;culo XIX, quando surgiram federa&#231;&#245;es na Fran&#231;a e na R&#2

50;ssia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Fonte: Comit&#234; Ol&#237;mpico Brasileiro).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ser humano sempre &#128178;  quis provar ser o melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi a partir desse ponto que o homem inventou o levantamento de peso.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica come&#231;ou na &#128178;  inten&#231;&#227;o de demonst

rar quem era o mais forte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levantavam-se os mais variados objetos: pedras, rochas, ferros e tronco

s de &#225;rvores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na antiga &#128178;  China, por exemplo, durante o governo da dinastia 

Chow - 1100 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, os soldados tinham que erguer uma s&#233;rie de &#128178;  pesos, com

o forma imprescind&#237;vel de fazer parte do ex&#233;rcito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Gr&#233;cia tamb&#233;m eram disputadas provas deste tipo.No s&#233;

culo seis A.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;conhecido como &#128178;  &quot;o s&#233;culo da for&#231;a&quot; -, o 

levantamento de grandes rochas estabeleceu as bases do atual esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No s&#233;culo 19, o levantamento &#128178;  de peso come&#231;ou a ser

 popular na Europa (principalmente na Alemanha, Inglaterra e &#193;ustria) e nos

 Estados Unidos, primeiro como &#128178;  n&#250;mero circense e depois com torn

eios organizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro destes concursos que se tem not&#237;cia foi disputado na ci

dade de Viena, &#128178;  em 1887.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica esportiva do levantamento de peso come&#231;ou no fim do

 s&#233;culo 19.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira escola foi fundada em Viena, &#128178;  na &#193;ustria, por

 Wilhem Turk, campe&#227;o do esporte na cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois foram surgindo as federa&#231;&#245;es, as primeiras foram na Fr

an&#231;a e &#128178;  na R&#250;ssia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A modalidade cresceu ao longo dos anos e no fim do s&#233;culo 20 inclu

iu a participa&#231;&#227;o de mulheres, e &#128178;  em Olimp&#237;adas, a pres

en&#231;a feminina teve {k0} estr&#233;ia em Sydney 2000.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O destaque dos primeiros Jogos Ol&#237;mpicos da era moderna, disputado

s &#128178;  em Atenas-1896 foi o ingl&#234;s Lauceston Elliot, que levantou 71 

kg na modalidade de levantamento de peso com apenas uma &#128178;  m&#227;o.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte esteve ausente dos Jogos de Paris-1900.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quatro anos depois, em Saint Louis, nos Estados Unidos, o grego P&#233;

ricles Kakousis &#128178;  levantou 111,67 kg e ficou com o ouro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte voltaria a ficar ausente dos torneios ol&#237;mpicos por mais

 oito anos, &#128178;  voltando na Antu&#233;rpia-1920.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesses Jogos, pela primeira vez, os atletas foram divididos em categori

as segundo seu peso: pena, leve, m&#233;dio, meio-pesado &#128178;  e pesado.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1920, foi fundada a Federa&#231;&#227;o Internacional de Halterofili

smo (IWF).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes dessa data, o esporte era organizado pela Federa&#231;&#227;o Int

ernacional &#128178;  de luta livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, o levantamento de peso est&#225; sob observa&#231;&#227;o p

or parte do Comit&#234; Ol&#237;mpico Internacional (COI) por causa da &#128178;

  constante desclassifica&#231;&#227;o de atletas por uso de doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Sydney-2000 e Atenas-2004, o esporte foi o que teve maior n&#250;mer

o de &#128178;  atletas pegos no exame antidoping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atleta que mais obteve sucesso no levantamento, em todos os tempos, f

oi o turco Nim &#128178;  S&#252;leymanoglu, o qual foi campe&#227;o em 1988, 19

92 e 1996.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O h&#250;ngaro Imre F&#246;ldi &#233; o recordista que ficou mais tempo

 &#128178;  com a melhor marca, de 1960 at&#233; 1976, enquanto o americano Norb

ert Schemansky &#233; o &#250;nico que conquistou medalha em &#128178;  quatro j

ogos, uma prata em 1948, ouro em 1952, e bronze em 1960 e 1964.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os primeiros atletas da modalidade surgiram &#128178;  no Brasil nos ci

rcos, levantando uma barra de ferro com bolas nas extremidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira evid&#234;ncia esportiva da modalidade apareceu apenas &#128

178;  em 1898, na cidade da S&#227;o Paulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais precisamente na zona sul da capital paulistana, no bairro Vila Mar

iana, quando um &#128178;  grupo de alem&#227;es fundou o Deutscher Athleten Klu

b.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As cidades do Rio de Janeiro e S&#227;o Paulo come&#231;aram a realizar

 torneios &#128178;  organizadamente na primeira d&#233;cada do s&#233;culo 20.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m foi s&#243; em 1980 que a Confedera&#231;&#227;o Brasileira 

de Levantamento de Peso foi &#128178;  criada na cidade do Rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dois presidentes brasileiros incentivaram o levantamento de peso.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No final do s&#233;culo 19, o filho do presidente &#128178;  Marechal F

loriano Peixoto, Floriano Peixoto Filho, era um praticante do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, houve o incentivo para a disputa de torneios &#128178;  no Ri

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas foi no Estado Novo de Get&#250;lio Vargas que a modalidade ganhou i

mpulso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O presidente acreditava que o levantamento de &#128178;  peso era uma a

lavanca para se constituir um &quot;novo&quot; homem brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, ele viabilizou a regulamenta&#231;&#227;o da modalidade e em 

&#128178;  seu segundo governo, em 1946, autorizou a cria&#231;&#227;o da Liga F

or&#231;a e Sa&#250;de, renomeada um ano depois para Federa&#231;&#227;o Metropo

litana &#128178;  de Halterofilismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em seguida, a sede da entidade mudou para Minas Gerais, na Universidade

 Federal de Vi&#231;osa, onde permanece at&#233; hoje.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128178;  melhor coloca&#231;&#227;o masculina foi a de Waldemar Via

na da Silveira, em Helsinque, na Finl&#226;ndia, em 1952.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele levantou um total de &#128178;  362 kg e ficou na 12&#170; coloca&#

231;&#227;o - a melhor do pa&#237;s em um torneio ol&#237;mpico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas d&#233;cadas de 1950 e &#128178;  1960, Bruno Barabani tornou-se o 

principal pesista brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os anos de 1980 e 1990, ele foi sucedido por Edm&#237;lson Dantas

, &#128178;  que participou dos Jogos Ol&#237;mpicos e Pan-Americanos naquela d&

#233;cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Maria Elizabete Jorge, ent&#227;o com 43 anos, foi a primeira represent

ante brasileira &#128178;  no levantamento de peso em Olimp&#237;adas, durante o

s Jogos de Sydney-2000.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A brasileira estreou justamente quando a prova feminina entrou no &#128

178;  programa oficial dos Jogos Ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A mineira de Vi&#231;osa conseguiu levantar 60 kg no arranque e 75 kg n

o arremesso, ficando &#128178;  em nono na categoria at&#233; 48 kg.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Atenas, nenhum atleta se classificou.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para Pequim, o Brasil ter&#225; uma vaga no masculino &#128178;  basead

a no ranking pan-americano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; no feminino, o pa&#237;s n&#227;o se classificou.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes conte&#250;dos foram acessados em 12/08/2010 nos s&#237;tios: Con

federa&#231;&#227;o Brasileira &#128178;  de Levantamento de Peso Todas as infor

ma&#231;&#245;es nela contida s&#227;o de responsabilidade do autor.&lt;/p&gt;
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