
site da esporte net

&lt;p&gt;O Hipismo pode ser compreendido como arte, atividade de lazer ou esport

e. Esse &#250;ltimo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; surgiu no s&#233;culo XIX, inspirado no &#127783;ï¸�  h&#225;bito dos in

gleses, que ca&#231;avam raposas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; esporte, o hipismo &#233; uma competi&#231;&#227;o em {k0} que v&#225;

rios cavaleiros apresentam suas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; habilidades &#127783;ï¸�  em {k0} provas de per&#237;cia, velocidade e a

destramento, considerando&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; harmonia, precis&#227;o e resist&#234;ncia dos competidores durante as

 provas, compostas de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#127783;ï¸�  cercas de quase 2 m de altura, barreiras, muros e fossos c

heios de &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; que exige dons e &#127783;ï¸�  qualidades do cavaleiro como nenhum outro

, pois al&#233;m de possuir&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; aptid&#245;es f&#237;sicas, como for&#231;a, destreza e resist&#234;nc

ia, s&#227;o necess&#225;rias tamb&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#127783;ï¸�  habilidades intelectuais, capacidade de decis&#227;o e pac

i&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O hipismo melhora a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; coordena&#231;&#227;o motora, o equil&#237;brio, a postura, a resist&#

234;ncia aer&#243;bica, regula &#127783;ï¸�  a press&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; arterial. Proporciona tamb&#233;m benef&#237;cios psicol&#243;gicos co

mo: rapidez dos reflexos, o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; desenvolvimento da percep&#231;&#227;o de si pr&#243;prio, melhora a &

#127783;ï¸�  autoconfian&#231;a, o processo de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; aprendizagem escolar e a sociabiliza&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O desenvolvimento do esporte ocorreu durante o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; s&#233;culo XX, quando foram criadas &#127783;ï¸�  as primeiras pistas c

om obst&#225;culos, para a pr&#225;tica dos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; saltos.&lt;/p&gt;
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