
real bet paga mesmo

&lt;p&gt;O t&#234;nis &#233; o esporte individual mais popular do mundo e o quar

to mais popular entre todos os esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora seja &#127772;  um esporte individual, tamb&#233;m pode ser joga

do em duplas e exige grande dedica&#231;&#227;o e preparo f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3 ou 5 sets? 0, &#127772;  15, 30 ou 40 pontos? Empate de 5 a 5 games? 

Tiebreak? O significam todos esses termos e n&#250;meros? Pode &#127772;  at&#23

3; parecer um pouco complicado, mas o t&#234;nis &#233; na verdade muito emocion

ante e uma vez que voc&#234; pega o &#127772;  jeito, ver&#225; que n&#227;o &#2

33; assim t&#227;o dif&#237;cil de entender.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, se voc&#234; quer se aventurar nesse esporte e aproveitar m

omentos &#127772;  relaxantes assistindo aos jogos do torneio Roland Garros pela

 TV, ou acompanhando partidas das diversas competi&#231;&#245;es existentes, con

tinue lendo para &#127772;  conhecer todas as regras do jogo e virar um especial

ista nesse jogo maravilhoso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos aos detalhes importantes sobre o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os melhores &#127772;  professores de T&#234;nis dispon&#237;veis 5 (10) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 420 Td ( avalia&#231;&#245;es) Marcos /h R$150 1a aula gr&#225;tis! 5 (13 avalia&#231;&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 400 Td (245;es) Renato /h R$140 1a &#127772;  aula gr&#225;tis! 5 (15 avalia&#231;&#245;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 380 Td (es) Fernando /h R$100 1a aula gr&#225;tis! 5 (7 avalia&#231;&#245;es) Wellington

 (neto) /h R$140 1a aula &#127772;  gr&#225;tis! 5 (8 avalia&#231;&#245;es) Marc

os /h R$150 1a aula gr&#225;tis! 5 (4 avalia&#231;&#245;es) Jos&#233; /h R$90 1a

 aula gr&#225;tis! 5 &#127772;  (10 avalia&#231;&#245;es) Gugu /h R$100 1a aula 

gr&#225;tis! 5 (17 avalia&#231;&#245;es) Silvestre figueredo /h R$100 1a aula gr

&#225;tis! 5 (10 &#127772;  avalia&#231;&#245;es) Marcos /h R$150 1a aula gr&#22

5;tis! 5 (13 avalia&#231;&#245;es) Renato /h R$140 1a aula gr&#225;tis! 5 (15 av) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 240 Td (alia&#231;&#245;es) Fernando &#127772;  /h R$100 1a aula gr&#225;tis! 5 (7 avali) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 220 Td (a&#231;&#245;es) Wellington (neto) /h R$140 1a aula gr&#225;tis! 5 (8 avalia&#23) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 200 Td (1;&#245;es) Marcos /h &#127772;  R$150 1a aula gr&#225;tis! 5 (4 avalia&#231;&#2) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 180 Td (45;es) Jos&#233; /h R$90 1a aula gr&#225;tis! 5 (10 avalia&#231;&#245;es) Gugu /

h R$100 1a &#127772;  aula gr&#225;tis! 5 (17 avalia&#231;&#245;es) Silvestre fi

gueredo /h R$100 1a aula gr&#225;tis! Vamos l&#225;O objetivo do jogo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de come&#231;ar com &#127772;  o objetivo do jogo de t&#234;nis, 

&#233; importante destacar que s&#227;o utilizados muitos termos, palavras ou ex

press&#227;o em outros idiomas, &#127772;  mas nada que complique o entendimento

.Ent&#227;o vamos l&#225;!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As partidas acontecem entre dois jogadores advers&#225;rios ou em dupla

s advers&#225;rias.- Unsplash&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma &#127772;  partida de t&#234;nis os jogadores s&#227;o colocados

 em uma quadra cada um de um lado da rede com {k0} raquete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando &#127772;  o t&#234;nis surgiu, era jogado por apenas uma pessoa

 que arremessava a bola contra a parede, mas hoje o jogo &#127772;  pode ser um 

contra um nas partidas individuais ou dois contra dois quando se est&#225; jogan

do em duplas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogadores ent&#227;o &#127772;  competem pela vit&#243;ria.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Mas quem vence? Basicamente, o objetivo do jogo &#233; rebater a bola c

om uma raquete sempre para a &#127772;  quadra do jogador advers&#225;rio para m

arcar pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os pontos s&#227;o marcados sempre que a bola encosta no ch&#227;o do l

ado advers&#225;rio, &#127772;  dentro do espa&#231;o delimitado pela quadra, ma

is de uma vez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, quando a bola vai para o lado advers&#225;rio e &#127772;  toc

a o ch&#227;o duas vezes sem que ele consiga rebate-la devolvendo para o lado qu

e enviou, o ponto &#233; marcado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#127772;  ponto tamb&#233;m &#233; marcado quando a bola &#233; envi

ada para fora dos limites da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vence o jogo o jogador, ou &#127772;  jogadores no caso de dupla, que m

arcar mais pontos de acordo com as regras da partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os elementos e equipamentos do &#127772;  jogo de t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de falar das regras envolvidas no esporte de raquetes, &#233; imp

ortante conhecer os equipamentos e elementos indispens&#225;veis &#127772;  para

 uma partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todas as regras e detalhes que vamos compartilhar a seguir, foram extra

&#237;das do site da Federa&#231;&#227;o Internacional de &#127772;  T&#234;nis,

 a ITF.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quadra de t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro elemento essencial do qual vamos falar &#233; a quadra de t&

#234;nis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quadra &#233; &#127772;  o espa&#231;o delimitado onde as partidas ac

ontecem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando os jogos s&#227;o entre jogadores individuais, um contra um, a q

uadra tem 23,77 &#127772;  metros de comprimento e 8,23 metros de largura.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Quando a partida &#233; realizada entre duplas, o comprimento da quadra

 &#233; o &#127772;  mesmo, mas a largura passa para 10,97 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quadra de t&#234;nis tem formato retangular e os jogadores ficam de f

rente &#127772;  um para o outro durante toda a partida.- Unsplash&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A rede da quadra de t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A rede que divide a quadra tamb&#233;m &#127772;  tem algumas especific

a&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela deve ser feita de um material mais flex&#237;vel e male&#225;vel pa

ra que quando as bolas batam na &#127772;  rede, n&#227;o sejam devolvidas com m

uita for&#231;a e machuquem os jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua largura deve ser suficiente para que ela separe o &#127772;  espa&#

231;o corretamente e igualmente entre os dois advers&#225;rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o 12,70 metros de comprimento por no m&#225;ximo 1,04 metros de 

altura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cor &#127772;  da rede deve ser escura para que a bola seja sempre vi

s&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A bola de t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A famosa bolinha amarela tem um &#127772;  motivo para ser dessa cor.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;E o motivo &#233; na verdade bem simples: tornar a bola mais vis&#237;v

el a olha nu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As &#127772;  bolas usadas nas partidas de t&#234;nis no in&#237;cio do

 esporte eram feitas de materiais diferentes, at&#233; de l&#227; e eram &#12777

2;  brancas ou pretas, mas era dif&#237;cil visualizar a bola com precis&#227;o.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;announcement As primeiras bolas de t&#234;nis da hist&#243;ria No s&#23

3;culo &#127772;  XV as bolas de t&#234;nis eram feitas com couro de animais e r

echeadas com pelos de cavalo e l&#227;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Esc&#243;cia, &#127772;  os artes&#227;os utilizavam o est&#244;mago

 de cabras e ovelhas embrulhados com l&#227;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A bola de t&#234;nis tamb&#233;m tem um tamanho apropriado &#127772;  q

ue &#233; de entre 6,35 e 6,66 cent&#237;metros de di&#226;metro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas s&#227;o compostas em seu interior por duas bolas de borracha &#12

7772;  cheias de ar e por fora s&#227;o cobertas com feltro amarelo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O peso fica entre 56 e 59 gramas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A raquete de &#127772;  t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como para os demais elementos citados at&#233; aqui, as raquetes 

tamb&#233;m tem suas especifica&#231;&#245;es regulamentadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra diz que as &#127772;  raquetes utilizadas nas partidas devem te

r lado iguais que n&#227;o ultrapassem 73,66 cm de comprimento e 39,37 cm de lar

gura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m &#127772;  disso elas devem ser constitu&#237;das por cordas 

homog&#234;neas e firmes que permitam um golpe preciso na bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As raquetes n&#227;o podem &#127772;  ser modificadas de modo a conferi

r alguma vantagem para um dos jogadores e caso isso aconte&#231;a &#233; conside

rado fraude e &#127772;  o jogador pode ser penalizado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os melhores professores de T&#234;nis dispon&#237;veis 5 (10 avalia&#23) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1340 Td (1;&#245;es) Marcos /h R$150 1a aula gr&#225;tis! 5 &#127772;  (13 avalia&#231;&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1360 Td (245;es) Renato /h R$140 1a aula gr&#225;tis! 5 (15 avalia&#231;&#245;es) Fernand

o /h R$100 1a aula gr&#225;tis! 5 (7 avalia&#231;&#245;es) &#127772;  Wellington

 (neto) /h R$140 1a aula gr&#225;tis! 5 (8 avalia&#231;&#245;es) Marcos /h R$150

 1a aula gr&#225;tis! 5 (4 avalia&#231;&#245;es) Jos&#233; &#127772;  /h R$90 1a

 aula gr&#225;tis! 5 (10 avalia&#231;&#245;es) Gugu /h R$100 1a aula gr&#225;tis

! 5 (17 avalia&#231;&#245;es) Silvestre figueredo /h &#127772;  R$100 1a aula gr

&#225;tis! 5 (10 avalia&#231;&#245;es) Marcos /h R$150 1a aula gr&#225;tis! 5 (1) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1500 Td (3 avalia&#231;&#245;es) Renato /h R$140 1a &#127772;  aula gr&#225;tis! 5 (15 av) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1520 Td (alia&#231;&#245;es) Fernando /h R$100 1a aula gr&#225;tis! 5 (7 avalia&#231;&#24) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1540 Td (5;es) Wellington (neto) /h R$140 1a aula &#127772;  gr&#225;tis! 5 (8 avalia&#23) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1560 Td (1;&#245;es) Marcos /h R$150 1a aula gr&#225;tis! 5 (4 avalia&#231;&#245;es) Jos&

#233; /h R$90 1a aula gr&#225;tis! 5 &#127772;  (10 avalia&#231;&#245;es) Gugu /

h R$100 1a aula gr&#225;tis! 5 (17 avalia&#231;&#245;es) Silvestre figueredo /h 

R$100 1a aula gr&#225;tis! Vamos l&#225;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As &#127772;  regras do esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que voc&#234; conheceu os equipamentos utilizados na partida de t

&#234;nis, &#233; hora de conhecer sobre as regras &#127772;  do esporte.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;No t&#234;nis &#233; preciso abrir uma diferen&#231;a de dois pontos pa

ra vencer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O p&#250;blico adora assistir as partidas e sentir &#127772;  a emo&#23

1;&#227;o dos jogadores na quadra.- UnsplashSets&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No t&#234;nis para vencer um set &#233; necess&#225;rio vencer 6 games 

(veremos sobre os &#127772;  games a seguir).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; diferen&#231;a entre a quantidade de sets que devem ser vencido

s entre os tenistas homens e as tenistas &#127772;  mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na maioria dos torneios as tenistas mulheres jogam em uma disputa &quot

;melhor de tr&#234;s&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A tenista que vencer dois sets ser&#225; &#127772;  considerada a vence

dora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para homens, a maioria das partidas s&#227;o decididas com &quot;melhor

 de cinco&quot; e alguns com &quot;melhor de tr&#234;s&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferente &#127772;  de outros esportes, no t&#234;nis n&#227;o h&#225;

 um tempo determinado que encerra a partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para que a competi&#231;&#227;o acabe ser&#225; preciso &#127772;  venc

er a maioria dos sets.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Games&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os games s&#227;o o que comp&#245;e os sets e como j&#225; foi citado &

#233; preciso que &#127772;  o jogador ven&#231;a 6 games para vencer um set.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas h&#225; uma particularidade, para vencer o set n&#227;o basta apena

s vencer &#127772;  6 games.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A diferen&#231;a de games entre um tenista e outro deve ser de ao menos

 2 na frente, ou seja, &#127772;  mesmo que o tenista chegue a 6 games, se o seu

 advers&#225;rio tiver vencido 5 games, eles precisam continuar jogando &#127772

;  para que seja aberta uma diferen&#231;a de 2 games.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se os dois tenistas atingirem 6 games, o vencedor ser&#225; definido no

 &#127772;  tiebreak.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora vamos entender como se ganha um game que &#233; atrav&#233;s dos 

pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pontos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O game citado acima &#233; formado por um &#127772;  conjunto de pontos

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os pontos por {k0} vez s&#227;o marcados quando a bola quica na quadra 

do advers&#225;rio por duas vezes &#127772;  sem que ele consiga rebate-la.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Mas no t&#234;nis a contagem de pontos n&#227;o &#233; feita da forma c

onvencional de ponto em &#127772;  ponto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#250;mero de pontos para ganhar o jogo 40&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A contagem de pontos acontece da seguinte forma:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o primeiro ponto &#233; feito &#127772;  ele corresponde a 15.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o segundo ponto &#233; feito ele corresponde a 30.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o terceiro ponto &#233; feito ele corresponde &#127772;  a 40.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O quarto ponto corresponde a vit&#243;ria a menos que o advers&#225;rio

 tamb&#233;m tenha 40 pontos, porque &#233; necess&#225;rio 2 &#127772;  pontos 

de diferen&#231;a para vencer o game.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o quarto ponto &#233; feito e h&#225; um empate entre os tenista

s, eles &#127772;  continuam a partida at&#233; abrir os dois pontos de diferen&

#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso algumas partidas duram tanto tempo e essa diferen&#231;a de &#

127772;  pontos necess&#225;ria para o fim do jogo, j&#225; foi respons&#225;vel

 pelas partidas de t&#234;nis mais memor&#225;veis da hist&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As faltas em &#127772;  uma partida de t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No t&#234;nis as faltas cometidas pelos jogadores acarretam a perda do 

ponto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De forma geral h&#225; quatro ocasi&#245;es &#127772;  em que o jogador

 comete a falta:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando ele toca a bola com o corpo e n&#227;o com a raquete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando ele &#127772;  no momento do saque desrespeita a linha que deter

mina o limite da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o tenista toca a bola e ela &#127772;  ainda est&#225; no espa&#

231;o a&#233;reo do advers&#225;rio invadindo assim, a quadra do oponente.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Quando o tenista toca a rede durante o &#127772;  decorrer da partida.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O vocabul&#225;rio utilizado no t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para n&#227;o restar d&#250;vidas sobre o t&#234;nis e tudo o que acont

ece em uma &#127772;  partida, vamos ver um vocabul&#225;rio b&#225;sico que lhe

 ajudar&#225; a acompanhar as partidas, pela TV por exemplo, e entender tudo &#1

27772;  o que os comentaristas est&#227;o falando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Forehand: esse &#233; o movimento feito pelo tenista com a raquete, ond

e ele coloca a &#127772;  palma da m&#227;o virada para a frente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esse &#233; o movimento feito pelo tenista com a raquete, onde ele colo

ca a &#127772;  palma da m&#227;o virada para a frente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Backhand: esse &#233; o golpe ou movimento que acontece de maneira inve

rsa quando comparado &#127772;  ao forehand.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui a palma da m&#227;o fica virada para tr&#225;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esse &#233; o golpe ou movimento que acontece de maneira inversa &#1277

72;  quando comparado ao forehand.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui a palma da m&#227;o fica virada para tr&#225;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voleio: esse &#233; o nome dado quando o jogador &#127772;  consegue re

bater a bola antes que ela quique no ch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente ele consegue fazer isso quando est&#225; mais pr&#243;ximo d

a rede &#127772;  e a bola vai parar no fundo da quadra do advers&#225;rio com o

 golpe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esse &#233; o nome dado quando o &#127772;  jogador consegue rebater a 

bola antes que ela quique no ch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente ele consegue fazer isso quando est&#225; mais pr&#243;ximo d

a &#127772;  rede e a bola vai parar no fundo da quadra do advers&#225;rio com o

 golpe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Slice: esse &#233; o nome do &#127772;  movimento que o tenista faz dan

do um corte na bola e com a raquete quase toda na posi&#231;&#227;o horizontal.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente esse &#127772;  movimento quebra o ritmo do advers&#225;rio.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que voc&#234; j&#225; sabe como acontece uma partida de t&#234;ni

s, os equipamentos, como &#233; &#127772;  feita a contagem de pontos e at&#233;

 express&#245;es pr&#243;prias do esporte, &#233; hora de procurar um professor 

e se divertir &#127772;  jogando com os amigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E n&#227;o se esque&#231;a de comprar ingressos para acompanhar as pr&#

243;ximas partidas.&lt;/p&gt;
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