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&lt;p&gt;Praticados tanto de forma competitiva como atividade recreativa e de la

zer, os esportes coletivos t&#234;m como um dos objetivos principais 0ï¸�â�£  a din&

#226;mica de equipe, agilidade, coordena&#231;&#227;o, al&#233;m da organiza&#23

1;&#227;o t&#233;cnica e estrat&#233;gica do jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios do esporte coletivo s&#227;o muitos 0ï¸�â�£  e v&#227;o 

desde o bem-estar &#224; comunica&#231;&#227;o entre os esportistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o exerc&#237;cio regular cont&#237;nuo para quem compe

te diminui muito 0ï¸�â�£  o risco de doen&#231;as graves, especialmente doen&#231;as

 cardiovasculares cr&#244;nicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte melhora, tamb&#233;m, o racioc&#237;nio, a disposi&#231;&#227

;o f&#237;sica, colabora para o 0ï¸�â�£  aumento da autoestima, bem como outras atri

bui&#231;&#245;es fundamentais para o indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voleibol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O voleibol tem as melhores sele&#231;&#245;es masculina e feminina no 0

ï¸�â�£  Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um dos esportes coletivos praticados em uma quadra, dividida por

 uma rede, composta por duas equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo deste jogo 0ï¸�â�£  &#233; que a bola caia dentro do ch&#227;o d

a equipe oposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A execu&#231;&#227;o da atividade consiste no uso das m&#227;os e 0ï¸�â�£  

tem o bloqueio, manchete, toque e os saques como algumas das habilidades.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Esse esporte precisa ser conduzido pelo profissional de Educa&#231;&#22

7;o 0ï¸�â�£  F&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As regras determinam que cada equipe deve ser composta por seis jogador

es em cada time, al&#233;m de seis jogadores substitutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As 0ï¸�â�£  regras b&#225;sicas desse desporto s&#227;o as seguintes:&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;a arbitragem deve possuir dois ju&#237;zes, um

 anotador e quatro fiscais de linha;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogo 0ï¸�â�£  come&#2

31;a quando uma equipe saca a bola e o time advers&#225;rio a recebe, tendo o di

reito de dar tr&#234;s toques 0ï¸�â�£  na bola antes de arremess&#225;-la de volta;&

#160;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogador que saca a bola tem oito segundos ap&#24

3;s o apito do &#225;rbitro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#243; 0ï¸�â�£  &#233; permitida uma tentativa de saque;â�¢&#160;&#160;&#160

;&#160;as partidas de v&#244;lei s&#227;o disputadas em cinco sets.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ganha quem vencer tr&#234;s sets de 25 0ï¸�â�£  pontos cada;â�¢&#160;&#160;&#

160;&#160;o objetivo &#233; impedir que a bola encoste no ch&#227;o dentro da pa

rte delimitada da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O v&#244;lei &#233; um 0ï¸�â�£  dos esportes coletivos mais conhecidos do m

undo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Foto:Wikip&#233;dia)Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerado um dos esportes coletivos mais assistidos e mais praticados

 no mundo todo, cerca 0ï¸�â�£  de 270 milh&#245;es de pessoas participam das competi

&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como o voleibol, o Brasil tem a melhor sele&#231;&#227;o de futeb

ol do 0ï¸�â�£  mundo, e os jogadores s&#227;o refer&#234;ncias na modalidade.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O jogo consiste na competi&#231;&#227;o entre dois times, compostos por

 11 jogadores cada 0ï¸�â�£  um, e um &#225;rbitro na fun&#231;&#227;o e execu&#231;&

#227;o de aplica&#231;&#227;o das regras, que s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogo &#233; realizado em campo retangular 0ï¸�

â�£  e possui um gol em cada lado;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;cada partida tem 90 minutos, dividida em dois 

tempos de 45 minutos cada;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogo 0ï¸�â�£  &#233; monitorado por um &#225;rbi

tro;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;n&#227;o &#233; permitido o uso das m&#227;os 

para as manobras com a bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podem ser usados os 0ï¸�â�£  p&#233;s, pernas, tronco e a cabe&#231;a;&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o vencedor da partida &#233; aquele que conseg

uir fazer o maior n&#250;mero de gols.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do 0ï¸�â�£  futebol, o basquete tamb&#233;m &#233; considerado um

 dos esportes coletivos mais conhecidos do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem mais de 31 milh&#245;es de f&#227;s 0ï¸�â�£  declarados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Suas regras principais s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogo &#233; realizado por duas equipes, cada

 qual com cinco jogadores; â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;tem por objetivo passar a 0ï¸�

â�£  bola por dentro de um cesto que &#233; colocado nas termina&#231;&#245;es da 

quadra, pode ser em um gin&#225;sio ou ao 0ï¸�â�£  ar livre;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160

;os jogadores correm na quadra de forma que driblem os advers&#225;rios para ace

rtar o cesto;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogador pode executar um 0ï¸�â�£  passe, que

 &#233; atirar a bola em dire&#231;&#227;o a seu companheiro de time.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Handebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O handball, entre os esportes coletivos, n&#227;o &#233; 0ï¸�â�£  t&#227;o 

conhecido pelas pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil n&#227;o &#233; muito praticado se comparado ao voleibol, fut

ebol e basquete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Possui caracter&#237;sticas similares ao futebol, 0ï¸�â�£  uma vez que a di

feren&#231;a entre eles &#233; que o handebol &#233; realizado com as m&#227;os.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As principais regras desta modalidade 0ï¸�â�£  s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;&#233; composto por duas equipes de sete jogad

ores;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogador n&#227;o pode segurar a bola por mai

s de tr&#234;s segundos e 0ï¸�â�£  nem dar mais de tr&#234;s passos com ela;&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;vence quem mais marcar mais gols;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160; &#160;&#233; necess&#225;rio quicar a bola, arremessar ou 0ï¸�â�£  

receb&#234;-la com as m&#227;os com o objetivo de que  a bola alcance o gol do t

ime advers&#225;rio;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o goleiro &#233; 0ï¸�â�£  o &#250;nico que pode en

costar a bola no p&#233; ao fazer as defesas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beisebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Beisibol ou &#39;baseball&#39;, em ingl&#234;s, &#233; um 0ï¸�â�£  dos es

portes coletivos mais populares dos Estados Unidos e o que mais atrai p&#250;bli

co aos est&#225;dios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser praticado em quadras 0ï¸�â�£  abertas ou quadras fechadas e, na ma

ioria dos casos, &#233; jogado por homens em espa&#231;os abertos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As regras principais deste desporto 0ï¸�â�£  s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;cada partida possui nove entradas e n&#227;o h

&#225; um tempo definido;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;os objetos utilizados nesse esporte s&#227;o u

ma bola e um 0ï¸�â�£  taco;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o jogo &#233; competido por duas equipes de 9 

jogadores cada uma;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;os times alternam entre o ataque e a defesa;&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;o 0ï¸�â�£  objetivo &#233; rebater a bola e lan&#2

31;&#225;-la para os jogadores de forma que percorra as quatro bases do campo de

 0ï¸�â�£  beisebol;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢&#160;&#160;&#160;&#160;no beisebol n&#227;o h&#225; empates.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;V&#227;o sendo acrescentadas novas entradas at&#233; que haja uma difer

en&#231;a de pontua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
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