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&lt;p&gt;Praticados tanto de forma competitiva como atividade recreativa e de la
zer, 0s esportes coletivos t&#234;:m como um dos objetivos principais 0i @aEE a din&
#226;mica de equipe, agilidade, coordena&#231;&#227;0, al&#233;m da organiza&#23

1;&#227;0 t&#233;cnica e estrat&#233;gica do jogo.&lt;/p&gt;
&It p&at; Os benef&#237 cios do esporte coletivo s&#227;0 muitos 0i, €AEE e V&#227;0

desde o bem-estar &#224; comunica&#231;&#227;0 entre 0s esportistas.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, 0 exerc&#237;cio regular cont&#237;nuo para quem compe

te diminui muito 07, @AE£ o risco de doen&#231;as graves, especialmente doen&#231;as

cardiovasculares cr&#244;nicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte melhora, tamb&#233;m, o racioc&#237;nio, a disposi&#231;&#227

:0 f&#237;sica, colabora para o 0i @aE£ aumento da autoestima, bem como outras atri

bui&#231;8#245;es fundamentais para o indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voleibol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O voleibol tem as melhores sele&#231;&#245;es masculina e feminina no 0

i @AEE Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um dos esportes coletivos praticados em uma quadra, dividida por

uma rede, composta por duas equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo deste jogo 0i,eaEE &#233; que a bola caia dentro do ch&#227;0 d

a equipe oposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A execu&#231;&#227;0 da atividade consiste no uso das m&#227;0s e 0i €AEE

tem o bloqueio, manchete, toque e os saques como algumas das habilidades.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Esse esporte precisa ser conduzido pelo profissional de Educa&#231;&#22

7,0 01 @AEE F&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As regras determinam que cada equipe deve ser composta por seis jogador

es em cada time, al&#233;m de seis jogadores substitutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As Oi, SAEE regras b&#225;sicas desse desporto s&#227;0 as seguintes:&lt;/p

&gt; ;
&lt;p&gt;aA¢&#160;&#160;8&#160;&#160;a arbitragem deve possuir dois ju&#237;zes, um

anotador e quatro fiscais de linha;aA¢8&#160;8&#160;&#160;&#160;0 jogo 0i @AEE come&#2
31;a quando uma equipe saca a bola e o time advers&#225;rio a recebe, tendo o di

reito de dar tr&#234;s toques 0i @aEE na bola antes de arremess&#225:-la de volta;&
#160;4A¢&#160;8#160;8#160;&#160;0 jogador que saca a bola tem oito segundos ap&#24

3;s 0 apito do &#225;rbitro.&lt;/p&gt;
&It p&gt; S&#243; Oi eaE£ &#233; permitida uma tentativa de saque;aA¢&#160;8#160;8#160

;&#160;as partidas de v&#244;lei s&#227;0 disputadas em cinco sets.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ganha quem vencer tr&#234;s sets de 25 0i,eAEE£ pontos cada;aAC&#160;&#160;&#

160;&#160;0 objetivo &#233; impedir que a bola encoste no ch&#227;0 dentro da pa

rte delimitada da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O v&#244;lei &#233; um 0i @AE£ dos esportes coletivos mais conhecidos do m

undo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Foto:Wikip&#233;dia)Futebol&lt;/p&gat;
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