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&lt;p&gt;Betanina, tamb&#233;m conhecida como E162, &#233; um corante alimentar
natural obtido a partir de v&#225;rias esp&#233;cies de plants do g&#234;nero &#
127815; Beta (beterrabas). A forma betanina encontrada em beterrabas &#233; cha
mada de &quot;betaciano&quot;, que &#233; respons&#225;vel pelo seu caracter&#23

7;stico tom roxo-avermelhado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127815; betanina &#233; amplamente utilizada como aditivo alimenta

r em uma variedade de produtos, como sucos, geleias, iogurtes e doces, devido &#
224; &#127815; {kO} capacidade de fornecer uma colora&#231;&#227;0 brilhante e
atraente. Al&#233;m disso, a betanina &#233; considerada um agente de conserva&#
231;&#227;0 natural, &#127815; uma vez que {kO} presen&#231;a pode ajudar a ini

bir o crescimento de bact&#233;rias indesejadas em alimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de seus usos como &#127815; corante e conservante alimentar,

a betanina tamb&#233;m tem atra&#237;do aten&#231;&#227;0 na &#225;rea da medic
ina e da nutri&#231;&#227;0 por {kO} poss&#237;vel &#127815; atua&#231;&#227;0
como um poderoso antioxidante. Estudos t&#234;m sugerido que a betanina pode aju
dar a proteger as c&#233;lulas do corpo contra &#127815; os efeitos nocivos dos
radicais livres, que est&#227;0 relacionados ao desenvolvimento de uma variedad

e de doen&#231;as cr&#244;nicas, como doen&#231;as cardiovasculares, &#127815;

c&#226;ncer e diabetes.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Embora a maioria dos estudos sobre a betanina tenha sido realizada em a

mbientes de laborat&#243;rio, alguns estudos cl&#237;nicos &#127815; em humanos
t&#234;m mostrado resultados promissores. Por exemplo, um estudo publicado no J
ournal of Agricultural and Food Chemistry descobriu que &#127815; a suplementa&
#231;&#227;0 di&#225;ria com betanina pode ajudar a reduzir os n&#237;veis de co
lesterol LDL (mau colesterol) em indiv&#237;duos com n&#237;veis &#127815; elev
ados. Outro estudo, publicado no European Journal of Nutrition, descobriu que a
suplementa&#231;&#227;0 com betanina pode ajudar a reduzir a &#127815; press&#2

27;0 arterial em pessoas com pr&#233;-hipertens&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, a betanina &#233; um corante alimentar natural e um agente d

e conserva&#231;&#227;0 que &#127815; pode oferecer benef&#237;cios adicionais
para a sa&#250;de humana como um poderoso antioxidante. Embora mais pesquisas se
jam necess&#225;rias para confirmar seus &#127815; efeitos ben&#233;ficos, 0s p
rimeiros estudos s&#227;0 promissores e sugerem que a betanina pode ser uma adi&
#231;&#227;0 valiosa &#224; dieta humana.&lt;/p&gt;
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