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&lt;p&gt;N&#227;o &#233; novidade para ningu&#233;m que a carreira de Psicologia

 &#233; uma das mais promissoras do mercado pela {k0} amplitude &#129534;  de ca

mpos de atua&#231;&#227;o que existe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem ainda est&#225; fazendo o curso de Psicologia deve estar se pergun

tando qual &#225;rea seguir, &#129534;  pois, possibilidades &#233; o que n&#227

;o faltam, e uma delas &#233; a Psicologia do Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, voc&#234; sabe o que &#233; &#129534;  a Psicologia do Esporte e p

ara que ela funciona? Onde e como atuar na &#225;rea? Essa e outras quest&#245;e

s ser&#227;o &#129534;  respondidas nesse conte&#250;do e ao final, voc&#234; va

i descobrir onde encontrar essa especializa&#231;&#227;o.Boa leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; Psicologia do Esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Psicologia &#129534;  do Esporte nada mais &#233; que um ramo da Psic

ologia, isto &#233;, uma especializa&#231;&#227;o que contribui de forma positiv

a nos &#129534;  rendimentos e resultados de atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O profissional desta &#225;rea &#233; respons&#225;vel por lidar com qu

est&#245;es relacionadas &#224; motiva&#231;&#227;o, supera&#231;&#227;o, bem-es

tar psicol&#243;gico, &#129534;  entre outros assuntos, no ambiente do esporte e

 seus praticantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste sentido, podemos definir essa &#225;rea da Psicologia como um est

udo &#129534;  comportamental humano, que liga o f&#237;sico ao mental, sendo es

se um dos campos que mais pensa nos quesitos: corpo, mente &#129534;  e ambiente

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#225;rea tem se tornado cada vez mais valorizada, uma vez que o d

esempenho e rendimento dos atletas s&#227;o &#129534;  impactados por alguma var

i&#225;vel que deve ser trabalhada por um profissional capacitado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o objetivo da Psicologia do Esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tendo em &#129534;  vista que o profissional da Psicologia do Esporte &

#233; respons&#225;vel por ajudar o atleta a tudo que esteja relacionado a &#129

534;  emo&#231;&#245;es e sensa&#231;&#245;es, podemos concluir que essa profiss

&#227;o &#233; extremamente essencial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todo campo de conhecimento tem um objetivo, e o da &#129534;  Psicologi

a do Esporte vai muito al&#233;m de apenas melhorar o desempenho de uma equipe, 

mas sim, em aumentar o prazer &#129534;  para a realiza&#231;&#227;o de uma ativ

idade f&#237;sica e/ou esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale salientar que atleta pode ser qualquer pessoa que se envolva com &

#129534;  exerc&#237;cios f&#237;sicos, e a Psicologia do Esporte &#233; dispon&

#237;vel para todos que querem se relacionar cada vez mais com a &#129534;  pr&#

225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se tratando de que forma a Psicologia do Esporte ajuda o atleta, podemo

s mencionar in&#250;meras, como, al&#237;vio de ansiedade e &#129534;  tens&#227

;o, melhoramento na performance, autocontrole, autoconfian&#231;a, preven&#231;&

#227;o de danos psicol&#243;gicos, sa&#250;de e bem-estar psicol&#243;gico, entr

e muitos outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; comum encontrar profissionais &#129534;  de outras &#225;reas at

uando em equipes de esporte, como, os da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, Fisiote

rapia, e muitos outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante de toda a &#129534;  diversidade que esse campo possui, o psic&#

243;logo do esporte deve, ainda, durante a faculdade, se aproximar de temas que 

envolvem &#129534;  esse universo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; muito importante que o futuro psic&#243;logo tenha uma ampla no&

#231;&#227;o de como funciona a din&#226;mica da profiss&#227;o, regras, &#12953

4;  para que assim, possa conquistar os melhores cargos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que precisa para ser psic&#243;logo do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se tornar psic&#243;logo do esporte, &#129534;  primeiramente, dev

e fazer a faculdade de Psicologia do tipo bacharelado que tem a dura&#231;&#227;

o de cinco anos, ou Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, &#129534;  visto que essa p&

#243;s-gradua&#231;&#227;o pode ser realizada por qualquer profissional que tenh

a forma&#231;&#227;o no ensino superior e deseja ingressar no &#129534;  mundo d

o esporte, como, m&#233;dicos, nutricionistas, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante ter em mente que a busca por qualquer especializa&#23

1;&#227;o que seja, &#129534;  &#233; excelente para o curr&#237;culo profission

al.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso se torna um diferencial para quem deseja conquistar maiores e melh

ores oportunidades no mercado &#129534;  de trabalho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; apenas uma das mais diversas op&#231;&#245;es de p&#243;s-g

radua&#231;&#227;o em Psicologia, e se tratando de Psicologia do Esporte, &#1295

34;  o profissional especializado ainda encontra um leque de possibilidades para

 seguir, afinal, as t&#233;cnicas e o conhecimento do psic&#243;logo podem &#129

534;  ser aplicados em qualquer contexto que haja a pr&#225;tica di&#225;ria de 

esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O profissional da Psicologia do Esporte pode estar presente &#129534;  

em v&#225;rios setores, como:Academias;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atendimento cl&#237;nico ao atleta;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Centros de treinamento esportivo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Centros de reabilita&#231;&#227;o esportiva;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Projetos sociais voltado ao esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se tratando de campos &#129534;  de aplica&#231;&#227;o, a Psicologia d

o Esporte &#233; dividida em quatro partes, e voc&#234; vai conhecer um pouco de

las a seguir:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte &#129534;  escolar: O psic&#243;logo nesse campo trabalha diret

amente no ambiente escolar e tem como responsabilidade preparar o aluno para cid

adania e &#129534;  lazer, al&#233;m de melhorar o rendimento acad&#234;mico e s

ocial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte recreativo: Visa o bem-estar de toda e qualquer pessoa.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O psic&#243;logo esportivo &#129534;  recreativo atua diretamente na li

nha de an&#225;lise do comportamento recreativo em diferentes faixas et&#225;ria

s, classes, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte de rendimento: A Psicologia &#129534;  do Esporte &#233; uma pe

&#231;a-chave para a rotina de um atleta, e o profissional desse campo ajuda a p

romover a &#129534;  sa&#250;de mental e bem-estar, visando a qualidade para bon

s rendimentos e resultados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte de reabilita&#231;&#227;o: O psic&#243;logo do esporte que atua

 &#129534;  no campo da reabilita&#231;&#227;o tem como objetivo desenvolver um 

trabalho voltado para pessoas que s&#227;o portadores de algum tipo de &#129534;

  les&#227;o decorrente da pr&#225;tica esportiva, sejam elas defici&#234;ncia f

&#237;sica ou mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; chegou at&#233; aqui, j&#225; deve ter percebido que &#129

534;  a rotina de um psic&#243;logo do esporte &#233; bem diferente do dia a dia

 de um psic&#243;logo tradicional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqueles que trabalham &#129534;  diretamente com esportes de competi&#2

31;&#227;o tem uma agenda ainda mais atribulada, pois precisam acompanhar os atl

etas em treinamentos, viagens, disputas &#129534;  etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o sal&#225;rio de um psic&#243;logo do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de adentrarmos na quest&#227;o de remunera&#231;&#227;o, &#233; m

uito importante salientar que, &#129534;  existem diversas possibilidades no mer

cado, ou seja, &#233; poss&#237;vel encontrar vagas para trabalho de carteira as

sinada, e at&#233; como prestador &#129534;  de servi&#231;o, que vem se tornand

o cada vez mais comum para esses profissionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, requisitos como, regi&#227;o e empresa, interferem &#1

29534;  muito no ganho final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas n&#227;o desanime, mesmo com todas essas quest&#245;es aqui levanta

das, &#233; poss&#237;vel sim, ter um bom sal&#225;rio &#129534;  como psic&#243

;logo do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja tamb&#233;m: Qual &#225;rea da Psicologia que d&#225; mais dinheir

o?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dito isso, o profissional dessa &#225;rea, de forma &#129534;  geral, g

anha em m&#233;dia R$ 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;891,63 para uma jornada de trabalho de 31 horas semanais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; uma pesquisa do Salario.com.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;br &#129534;  junto a dados do CAGED (Cadastro Geral de Empregados e De) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1384 Td (sempregados).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Saiba que a faixa salarial fica entre R$ 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;399,00 e &#129534;  o teto de R$ 6.356,52.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses dados consideram apenas profissionais do formato CLT.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Onde fazer uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Psicologia do Esporte?&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Por se &#129534;  tratar de uma especializa&#231;&#227;o bastante relev

ante e de grande import&#226;ncia, principalmente para o setor de esportes, a Ps

icologia do Esporte &#129534;  est&#225; presente nos mais diversos formatos de 

ensino, principalmente no EAD.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa p&#243;s-gradua&#231;&#227;o est&#225; dispon&#237;vel em diferent

es institui&#231;&#245;es de ensino superior &#129534;  pelo pa&#237;s, e tem co

mo objetivo formar profissionais qualificados para lidar com as fun&#231;&#245;e

s da Psicologia do Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao escolher uma &#129534;  universidade, certifique-se que ela &#233; a

utorizada pelo MEC (Minist&#233;rio da Educa&#231;&#227;o).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale lembrar que a depender da institui&#231;&#227;o de ensino, o &#129

534;  tempo de dura&#231;&#227;o da p&#243;s pode variar, mas normalmente, ela &

#233; oferecida em dois semestres (12 meses), com uma carga &#129534;  hor&#225;

ria de em m&#233;dia 400 horas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As disciplinas tamb&#233;m podem ser diferentes de uma universidade par

a outra, mas normalmente, est&#225; na &#129534;  grade curricular as seguintes 

mat&#233;rias:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Abordagem Comportamental &#224; Psicologia do Esporte;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agressividade e Motiva&#231;&#227;o no Esporte;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Concentra&#231;&#227;o e Imagina&#231;&#227;o Mental;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desenvolvimento Profissional;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estabelecimento de Regras &#129534;  e Objetivos no Esporte;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lideran&#231;a e Processos Grupais;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Motiva&#231;&#227;o no Esporte e na Atividade F&#237;sica;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neuroanatomia Funcional;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neurofisiologia Aplicada &#224; Atividade F&#237;sica;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Origem e Desenvolvimento &#129534;  da Psicologia do Esporte;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Personalidade e Esporte;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Prepara&#231;&#227;o Psicol&#243;gica do Atleta de Alto Rendimento;&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Processos Psicol&#243;gicos B&#225;sicos no Esporte;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Psicologia do Esporte na Inf&#226;ncia &#129534;  e Adolesc&#234;ncia;&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Psicologia do Esporte: Ci&#234;ncia e Atua&#231;&#227;o Profissional.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a faculdade pode exigir ainda o TCC (Trabalho de Concl) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2024 Td (us&#227;o de &#129534;  Curso), mas fica a crit&#233;rio do aluno.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Ainda durante o curso de Psicologia do Esporte, o estudante aprender&#2

25; sobre quest&#245;es relacionadas &#129534;  &#224; motiva&#231;&#227;o, lide

ran&#231;a, supera&#231;&#227;o, bem-estar psicol&#243;gico, esp&#237;rito de eq

uipe e viol&#234;ncia relacionado ao ambiente do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste sentido, o profissional que &#129534;  deseja ingressar nesse cam

po de atua&#231;&#227;o deve optar pela op&#231;&#227;o que mais se encaixe com 

os seus objetivos e possibilidades, &#129534;  sejam eles de valores das mensali

dades, tempo de dura&#231;&#227;o de curso, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando nisso, preparamos uma lista com algumas institui&#231;&#245;es

 &#129534;  de ensino que oferecem a p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Psicologia 

do Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que voc&#234; achou de saber mais sobre a Psicologia do &#129534;  Es

porte? N&#227;o se esque&#231;a que para estar &#224; frente dos demais concorre

ntes, ter uma educa&#231;&#227;o de excel&#234;ncia pode fazer toda &#129534;  a

 diferen&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, n&#227;o deixe de buscar por universidades que ofere&#231;am 

cursos de qualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E se, por algum motivo, voc&#234; est&#225; &#129534;  empacado e n&#22

7;o tem a gradua&#231;&#227;o completa em Psicologia, n&#227;o adie mais seu ret

orno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A {k0} forma&#231;&#227;o pode estar mais perto &#129534;  do que voc&#

234; imagina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se um dos motivos for o financeiro, conte com o Pravaler e fa&#231;a a 

contrata&#231;&#227;o do financiamento &#129534;  estudantil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aos jovens que buscam realizar o seu sonho profissional e acad&#234;mic

o, a contrata&#231;&#227;o do financiamento estudantil privado do Pravaler ofere

ce &#129534;  op&#231;&#245;es sem juros, parcelas que n&#227;o se acumulam, dis

pensa comprova&#231;&#227;o de renda familiar e o melhor: n&#227;o exige nota do

 &#129534;  Enem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o perca mais tempo e fa&#231;a a simula&#231;&#227;o com a gente
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