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&lt;p&gt;N&#227;0 &#233; novidade para ningu&#233;m que a carreira de Psicologia
&#233; uma das mais promissoras do mercado pela {kO} amplitude &#129534; de ca

mpos de atua&#231;&#227;0 que existe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem ainda est&#225; fazendo o curso de Psicologia deve estar se pergun

tando qual &#225;rea seguir, &#129534; pois, possibilidades &#233; o que n&#227

;0 faltam, e uma delas &#233; a Psicologia do Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, voc&#234; sabe 0 que &#233; &#129534; a Psicologia do Esporte e p

ara que ela funciona? Onde e como atuar na &#225;rea? Essa e outras quest&#245;e
S ser&#227;0 &#129534; respondidas nesse conte&#250;do e ao final, voc&#234; va

I descobrir onde encontrar essa especializa&#231;&#227;0.Boa leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; Psicologia do Esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Psicologia &#129534; do Esporte nada mais &#233; que um ramo da Psic

ologia, isto &#233;, uma especializa&#231;&#227;0 que contribui de forma positiv

a nos &#129534; rendimentos e resultados de atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O profissional desta &#225;rea &#233; respons&#225;vel por lidar com qu

est&#245;es relacionadas &#224; motiva&#231;&#227,0, supera&#231;&#227;0, bem-es
tar psicol&#243;gico, &#129534; entre outros assuntos, no ambiente do esporte e

seus praticantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste sentido, podemos definir essa &#225;rea da Psicologia como um est

udo &#129534; comportamental humano, que liga o f&#237;sico ao mental, sendo es
se um dos campos que mais pensa nos quesitos: corpo, mente &#129534; e ambiente

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#225;rea tem se tornado cada vez mais valorizada, uma vez que o d

esempenho e rendimento dos atletas s&#227;0 &#129534; impactados por alguma var

I&#225;vel que deve ser trabalhada por um profissional capacitado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o objetivo da Psicologia do Esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tendo em &#129534; vista que o profissional da Psicologia do Esporte &

#233; respons&#225;vel por ajudar o atleta a tudo que esteja relacionado a &#129
534; emo&#231;&#245;es e sensa&#231;&#245;es, podemos concluir que essa profiss

&#227;0 &#233; extremamente essencial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Todo campo de conhecimento tem um objetivo, e 0 da &#129534; Psicologi

a do Esporte vai muito al&#233;m de apenas melhorar o desempenho de uma equipe,
mas sim, em aumentar o prazer &#129534; para a realiza&#231;&#227;0 de uma ativ

idade f&#237;sica e/ou esporte.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Vale salientar que atleta pode ser qualquer pessoa que se envolva com &

#129534; exerc&#237;cios f&#237;sicos, e a Psicologia do Esporte &#233; dispon&
#237;vel para todos que querem se relacionar cada vez mais com a &#129534; pr&#

225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se tratando de que forma a Psicologia do Esporte ajuda o atleta, podemo

S mencionar in&#250:meras, como, al&#237;vio de ansiedade e &#129534; tens&#227
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