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&lt;p&gt;O boxe ficou mais popular na Gr&#233;cia Antiga, contudo sabe-se pouco

sobre as regras do esporte na &#233;poca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;:Mas se tinha 7i @aEE conhecimento gue os lutadores poderiam atacar com 0s

punhos e envolviam os dedos com tiras de couro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O fim do jogo 7i,€4E£ era decretado quando um dos atletas ficava inconscie

nte ou indicava desist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Representa&#231;&#227;0 do boxe na Gr&#233;cia Antiga.(Foto: Wikip&#233) Tj T* BT /F1

&lt;p&gt:Na Gr&#233;cia tamb&#233;m existia 7i, @AEEL 0 pancr&#225;cio, uma combina&#
231;&#227;0 da luta e do boxe, uma prova extremamente violenta e que poderia at&

#233; levar a morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 71,eAEE competi&#231;&#227;0 envolvia socos, chutes, joelhadas, cabe&#23

1;adas, estrangulamentos, etc.&It;/p&gt;
&lt;p&gt; Tudo era permitido, exceto enfiar os dedos nos olhos e atacar a regi&#2

27,0 7i @AE£ int&#237;ma.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;No Imp&#233;rio Romano, as lutas de boxe e as competi&#231;&#245;es se

tornaram mais sangrentas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque, os lutadores, geralmente gladiadores, competiam 7i @aEE com |

uvas feitas de metal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde esse per&#237;0do o boxe entrou em decl&#237;nio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boxe ressurgiu na Inglaterra, durante os s&#233; culos XVIII 7i ,eakEf e Xl

X, praticado com as m&#227;0s descobertas (sem luva ou nenhum tipo de prote&#231) Tj T* BT /F1

&lt;p&gt;Consequentemente, 7i, @AE£ 0 esporte precisou passar por algumas modifica&#

231;&#245;es afim de minimizar esse car&#225;ter atroz.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1865, o esportista John Graham Chamber criou 77, eaEE as &quot;Regras do

Marqu&#234;s de Queensberry&quot;, um conjunto de normas para pr&#225;tica do e

sporte moderno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira algumas regras:1.&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Todas a lutas dever&#227;0 71 €aEE acontecer em um ringue apropriado;2.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;Cada assalto dever&#225; ter 3 minutos de dura&#231;&#227;0, cada um co

m um intervalo de 1 minuto;3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso 7i @4E£ um puglllsta seja derrubado, ser&#225; realizada uma contagem

de 10 segundos para ele se reerguer, sem aux&#237;lio de outras pessoas.&lt;/p&

gt; .
&lt;p&gt;Caso 7i,€éaEL o atleta ca&#237;do n&#227;0 consiga se levantar no tempo, o0

&#225;rbitro pode encerrar a luta e dar a vit&#243;ria ao 71 @AE£ advers&#225;rio;4

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os pugilistas dever&#227;0 usar luvas de boxe, novas e de boa qualidade

:&lt;/p&yt;
&It p&gt;No in&#237;cio do s&#233;culo XX, 0 boxe n&#227;0 tinha 7i @aEE£ muita popu

laridade no Brasil.&lt;/p&gt;
LRIt'n&at:Os poucos praticantes eram os emiarantes alem&#227:es e italianos. adue



