
jogos que realmente pagam no pix

&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; deve ter visitado parques ou pra&#231;as e reparado a

lgumas pessoas tentando se equilibrar em cima de uma corda &#128170;  esticada e

ntre duas &#225;rvores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; a pr&#225;tica do slackline, um esporte que exige concentra

&#231;&#227;o e equil&#237;brio e tem se popularizado &#128170;  cada vez mais n

o Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O exerc&#237;cio n&#227;o tem restri&#231;&#227;o de idade e pode traze

r diversos benef&#237;cios ao corpo e a &#128170;  mente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns famosos como Caio Castro, M&#225;rcio Garcia e Sheron Menezes s&

#227;o adeptos da modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O praticante e instrutor de slackline Marcos &#128170;  Bessa explica q

ue a largura da fita pode variar entre 2,5 e 5 cent&#237;metros, enquanto que o 

comprimento vai de &#128170;  12 a 30 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;O objetivo principal do esporte &#233; atravessar de um lado para

 o outro sem cair, mas tamb&#233;m &#128170;  &#233; poss&#237;vel fazer manobra

s, saltos e giros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; bem semelhante a corda bamba que a gente assiste nas apresenta&#

231;&#245;es de circo&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem &#128170;  4 varia&#231;&#245;es, nomeadas de acordo com a altu

ra, comprimento, dist&#226;ncia e local de pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;O trickline, geralmente &#233; executado a partir &#128170;  de 6

0cm de altura e &#233; voltado para manobras com saltos e equil&#237;brio extrem

o, o que exige um bom preparo &#128170;  f&#237;sico e treino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o highline &#233; para quem tem uma vasta experi&#234;ncia e &#

233; praticado em grandes alturas como em &#128170;  montanhas ou pontes.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O longline &#233; realizado com fitas a um comprimento acima de 40 metr

os de dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O waterline &#233; feito &#128170;  sobre as &#225;guas como em piscina

s, rios ou praias&quot;, esclarece.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com o instrutor, os benef&#237;cios para o corpo s&#227;o &#1

28170;  in&#250;meros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;V&#225;rios grupos musculares s&#227;o trabalhados ao mesmo tempo

, especialmente os inferiores e a regi&#227;o abdominal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m melhora a postura, pois &#233; &#128170;  necess&#225;rio m

ant&#234;-la ereta para conseguir o equil&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, praticar o esporte mant&#233;m a estabilidade do corpo

 e pode melhorar as &#128170;  quedas, principalmente de crian&#231;as e idosos&

quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele diz que a mente tamb&#233;m &#233; exercitada, pois o slackline exi

ge concentra&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;&#201; uma forma &#128170;  de medita&#231;&#227;o e foco no obje

tivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O pr&#243;prio contato com a natureza auxilia na diminui&#231;&#227;o d

o estresse e controle da ansiedade, &#128170;  sem falar na quest&#227;o da soci

aliza&#231;&#227;o com outros praticantes e na supera&#231;&#227;o de desafios&q

uot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqueles que se interessam pelo esporte e &#128170;  pretendem come&#231

;ar a praticar, o instrutor orienta a buscar por equipamentos em lojas especiali

zadas para garantir a seguran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Tudo deve ser &#128170;  feito com bastante responsabilidade.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Os iniciantes come&#231;am com a fita bem pr&#243;xima ao ch&#227;o at&

#233; conseguirem se equilibrar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Claro que as quedas &#128170;  s&#227;o inevit&#225;veis, ainda mais pa

ra que nunca se aventurou no slackline.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas &#233; quest&#227;o de treino para ficarem profissionais&quot;, fin

aliza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O estudante &#128170;  de educa&#231;&#227;o f&#237;sica Rafael Pinheir

o &#233; adepto do esporte h&#225; cerca de 3 anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Sempre gostei de atividades ao ar livre &#128170;  e que tenham c

ontato com a natureza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vi um grupo fazendo slackline na pra&#231;a e fiquei interessado.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Comecei a treinar e a &#128170;  pesquisar sobre a atividade e n&#227;o

 parei mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; bom porque trabalha os m&#250;sculos e melhora a concentra&#231;

&#227;o&quot;, conta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele lembra a &#128170;  primeira vez que tentou atravessar a corda.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;N&#227;o conseguia nem colocar os p&#233;s sobre a fita e manter 

o equil&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levei alguns &#128170;  tombos, mas aos poucos fui aprendendo a desenvo

lver autoconfian&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aquele medo de cair ficou para tr&#225;s e superei os desafios.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;S&#243; n&#227;o &#128170;  tento fazer manobras arriscadas&quot;.&lt;/

p&gt;
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