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&lt;p&gt;O melhor t&#234;nis para praticar esportes depende do tipo de exerc&#23

7;cio que voc&#234; vai fazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, escolher um modelo nem sempre &#128077; &#233; f&#225;cil.&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Segundo Walk&#237;ria Brunetti, fisioterapeuta especialista em Sa&#250;

de Postural e Dores Cr&#244;nicas, cada tipo de esporte demanda caracter&#237;st
icas espec&#237;ficas para &#128077; reduzir a chance de les&#245;es e outros p

roblemas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;A sobrecarga do sistema musculoesquel&#233;tico varia de esporte

para esporte.&It;/p&at;
&lt;p&gt;O modelo do t&#234;nis &#128077; pode fazer toda a diferen&#231;a para

tornar a pr&#225;tica esportiva mais segura&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#234;nis ideal para corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem d&#250;vidas, um dos esportes &#128077; que mais causam desgaste e

sobrecarga nos membros inferiores &#233; a corrida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um t&#234;nis inadequado para correr pode causar bolhas, tor&#231;&#245

;es, &#128077; dores no calcanhar, joelhos e tendinites.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qualquer esporte que gere muito impacto nos joelhos e pernas merece um

t&#234;nis que possa &#128077; minimizar essa sobrecarga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos primeiros pontos de aten&#231;&#227;0 na hora de escolher um t&#

234;nis para corrida ou esportes de impacto &#128077; &#233; saber qual o tipo

de pisada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas lojas mais especializadas &#233; poss&#237;vel descobrir os modelos

gue se adequam ao tipo &#128077; de pisada.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os tipos de pisada s&#227;0:&It;/p&at;

&lt;p&at;.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; Pronada 4Ai quando o p&#233; se curva para dentro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&yt;

&lt;p&gt; Supinada- quando o p&#233; se &#128077; curva para fora&lt;/p&gt;
&lt;p&at;.&lt;/p&at;

&lt;p&gt; Neutra 4Ai quando a pisada &#233; reta&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Al&#233;m da pisada, h&#225; outros fatores que devem ser considerados

como &#128077; tipo de corrida, peso e n&#237;vel de impacto do esporte.&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;Quanto mais intenso o impacto, melhor deve ser o sistema de &#128077;

amortecimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; T&#234;nis para Crossfit&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O crossfit &#233; um esporte que caiu no gosto do brasileiro h&#225; al

guns anos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Nesses casos, apesar de alguns &#128077; exerc&#237;cios serem de impa

cto, 0 mais importante &#233; escolher um t&#234;nis que traga mais estabilidade

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Nesse caso, o solado precisa ser &#128077; mais reto dando mais movime

nto ao calcanhar.&It;/p&gt;
&lt;p&gt; T&#234;nis para Muscula&#231;&#227;0&lt;/p&gt;
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