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&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; ouviu falar em squash? Squash &#233; o nome dado a um
esporte baseado nos princ&#237;pios do t&#234;nis: trata-se &#128175; de rebat

idas de bola com o uso de uma raquete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa denomina&#231;&#227;0 refere-se ao som emitido quando a bola do jo

go &#128175; &#233; esmagada AAi squash, em ingl&#234;s 4Ai pela raquete contra a p

arede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As partidas de squash podem ser jogadas com dois &#128175; jogadores () Tj T* BT /F1 12

&lt;p&gt;Cada jogador deve portar uma raquete e &#233; utilizada apenas &#128175

; uma bola preta de borracha para cada partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes da explica&#231;&#227;0 de como se joga, &#233; interessante comp

reender um pouquinho do &#128175; surgimento do squash.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; duas principais vers&#245;es sobre essa origem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira hist&#243;ria remonta &#224; Fran&#231;a do s&#233;culo XVI,

guando os esportes &#128175; de rebatida com raquete ganhavam popularidade.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;Por ser jogado em espa&#231;0 fechado, teria sido logo praticado em mos

teiros e outros tipos &#128175; de locais de mesmo tipo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; outra vertente que atribui a origem do squash &#224; Inglaterra

do s&#233;culo XIX, quando presos &#128175; adaptaram o t&#234;nis &#224;s con

di&#231;&#245;es de ambiente ali existentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe, ainda, uma terceira explica&#231;&#227;0 menos convincente: a d

e que esse esporte &#128175; teria surgido em uma escola inglesa, onde foi cons

tru&#237;da a primeira quadra espec&#237;fica para ele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como j&#225; mencionado, a pr&#225;tica do &#128175; squash se d&#225;

em uma quadra ou campo fechado por quatro paredes, das quais, obrigatoriamente

uma deve ser de vidro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#128175; competi&#231;&#245;es oficiais, as quatro paredes do ambi

ente devem ser de vidro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra particularidade refere-se &#224; bola: geralmente, a bola utiliza

da para &#128175; as partidas &#233; de cor preta, mas em competi&#231;&#245;es

oficiais, ela deve ser obrigatoriamente de cor branca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quadra oficial deve &#128175; ter as seguintes dimens&#245;es: 9,75

metros de comprimento por 6,4 metros de largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A parede frontal deve medir 4,75 metros de &#128175; altura; a parede

traseira 4Ai de retaguarda aAi deve medir 2,13 metros de altura; e a caixa de servi&
#231;0 deve &#128175; ser um quadrado perfeito, de 1,6 metro por 1,6 metro.&lt;

Ip&at;
&lt;p&gt;As marca&#231;&#245;es na quadra s&#227;0 feitas com faixas de 5 cent&#

237;metros &#128175; de largura, e delimitam, al&#233;m da caixa de servi&#231,
0, a altura da linha de servi&#231;0, com 1,783 metro de altura.N&#227;0 &#12817
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