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&lt;p&gt;por Renato Miranda&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fizeram-me a seguinte pergunta: &#201; poss&#237;vel que a pr&#225;tica

 esportiva auxilie na disciplina dos jovens?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Resposta r&#225;pida: sim!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continua ap&#243;s &#128516;  publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; preciso primeiro reconhecer que o esporte &#233; um 

meio poss&#237;vel para auxiliar na forma&#231;&#227;o de uma personalidade &#12

8516;  disciplinada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso n&#227;o quer dizer que seja algo garantido como: basta praticar a

lgum esporte e numa m&#225;gica a quest&#227;o estar&#225; resolvida.N&#227;o &#

128516;  &#233; bem assim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; poss&#237;vel desde que a pr&#225;tica do esporte, e aqui especi

almente, estamos a falar da pr&#225;tica continuada em &#128516;  regime de trei

namento e principalmente durante a adolesc&#234;ncia, seja realizada sob orienta

&#231;&#227;o de um ou mais profissionais de alta qualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m &#128516;  disso, essa pr&#225;tica deve ser preferencialment

e em uma institui&#231;&#227;o tamb&#233;m reconhecida pelo seu valor na tradi&#

231;&#227;o esportiva de excel&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A&#237; sim, &#128516;  se pode dizer que o esporte &#233; um grande al

iado na forma&#231;&#227;o de jovens disciplinados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando tais pr&#233;-requisitos uma rica jornada &#128516;  de ex

peri&#234;ncias se iniciar&#225; na vida dos jovens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito se fala sobre a import&#226;ncia de estabelecimento de limites co

mportamentais e de &#128516;  a&#231;&#245;es dos jovens por educadores de um mo

do geral e pais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continua ap&#243;s publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte, mesmo em tenra idade, jovens aprendem &#128516;  que h&#225

; uma tradi&#231;&#227;o a seguir, consagrada por regras e comportamentos que at

ravessam os s&#233;culos e com isso as vontades &#128516;  individuais s&#227;o 

reguladas mediante regras e condutas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jud&#244;: li&#231;&#245;es de disciplina&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em exemplo, podemos citar o caso do jud&#244;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo nos primeiros treinos &#128516;  os jovens aprendem que n&#227;o p

oder&#227;o sentar de qualquer maneira no tatame para descansar, que n&#227;o ve

ncer&#227;o de qualquer maneira &#128516;  e &#233; preciso dedica&#231;&#227;o 

constante para aprender os golpes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continua ap&#243;s publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte coletivo, tamb&#233;m podemos dar alguns exemplos simples, m

as &#128516;  que t&#234;m um importante impacto na vida dos jovens, como aprend

er a reconhecer o erro (exemplo goleiro no futebol), se &#128516;  esfor&#231;ar

 em benef&#237;cio do companheiro (exemplo, o jogador no v&#244;lei que se sacri) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 16 Td (fica em defender uma bola a fim de &#128516;  facilitar o trabalho do levantador) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -4 Td () e outros.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;De uma maneira geral, em qualquer esporte, seja individual ou coletivo,

 independentemente da modalidade, &#128516;  fatores universais da disciplina es

tar&#227;o presentes como: pontualidade, assiduidade, respeito, companheirismo, 

dedica&#231;&#227;o, auto-avalia&#231;&#227;o e m&#233;rito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, afinal, como atrav&#233;s do treinamento &#128516;  esportivo pode

-se aventar que essa dita disciplina emergir&#225; na forma&#231;&#227;o dos jov

ens?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em s&#237;ntese, por que a avalia&#231;&#227;o no esporte tem &#128516;

  um car&#225;ter sum&#225;rio e p&#250;blico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, os jovens aprendem rapidamente que se n&#227;o seguirem ou pro

curarem preencher a lacuna dos &#128516;  fatores universais ditos acima fracass

ar&#227;o sempre que forem colocados &#224; prova, ou seja, em competi&#231;&#22

7;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte imp&#245;e m&#233;rito pela disciplina&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; not&#243;rio &#128516;  que jovens que praticam esportes querem 

competir e vencer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, isso s&#243; ser&#225; poss&#237;vel em um regime disciplin

ado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o sendo assim &#128516;  n&#227;o ter&#227;o sucesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte imp&#245;e o m&#233;rito pela disciplina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, ningu&#233;m fica forte sem treinos &#225;rduos, ningu&#233;m 

entra em plena &#128516;  forma f&#237;sica sem treinamentos rigorosos, n&#227;o

 &#233; poss&#237;vel desenvolver habilidades t&#233;cnicas sem treinos exaustiv

os e incont&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, s&#243; &#233; &#128516;  poss&#237;vel executar as t&#

225;ticas em alto n&#237;vel a partir de in&#250;meras viv&#234;ncias e, finalme

nte, os jovens aprender&#227;o que {k0} for&#231;a &#128516;  mental e controle 

emocional ser&#227;o frutos de muita persist&#234;ncia e tempo de exposi&#231;&#

227;o &#224;s mais variadas tens&#245;es e emo&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro detalhe &#128516;  &#233; que tais caracter&#237;sticas n&#227;o 

s&#227;o caracter&#237;sticas &#250;nicas do esporte, com as devidas adapta&#231

;&#245;es e observa&#231;&#227;o das diferen&#231;as, a m&#250;sica, &#128516;  

a arte e cultura de um modo geral s&#227;o aliados no aux&#237;lio para a forma&

#231;&#227;o disciplinada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tal disciplina est&#225; relacionada &#224; &#128516;  liberdade de esc

olhas, maturidade e desenvolvimento pleno recheado de ricas experi&#234;ncias de

 vida.&lt;/p&gt;
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