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&lt;p&gt;A curto prazo para condicionamento metab&#243;lico, metcon descreve um 

tipo de treino que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s comumente combina for&#231;a e condicionamento cardio, bem &#127975; 

 como exerc&#237;cios anaer&#243;bicos e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;r&#243;bicos. Metcon Workout: O que &#233;, benef&#237;cios e como come

&#231;ar - Healthline healthline :&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#250;de. fitness ; medcon-workout &#127975;  MetCon significa condicio

namento metab&#243;lico. &#201; um tipos&lt;/p&gt;


