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&lt;p&gt;patins adaptado com rodas de led para tenis esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cidade recebe turistas oriundos do mundo inteiro e tem o maior &#1277

75;  n&#250;mero de institui&#231;&#245;es acad&#234;micas, de modo que, de acor

do com a lei municipal n&#186; 4.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;506, de 9 de Julho de &#127775;  2007 (art.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 624 Td (&lt;p&gt;36 do c&#243;digo) e o servi&#231;o de ensino de professores (art.42,ar) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 604 Td (ts.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 592 Td (&lt;p&gt;24, 35, 36, 42, 43 etc.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 580 Td (&lt;p&gt;no Instituto Superior de &#127775;  Educa&#231;&#227;o da Para&#237;ba)

, a biblioteca p&#250;blica (art.41,art.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 548 Td (&lt;p&gt;404) e o Centro de Tecnologia (art.50,art.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 536 Td (&lt;p&gt;505), oferecendo cursos de gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A cidade foi atendida &#127775;  pela Empresa Telef&#244;nica Brasileir

a (CTB) at&#233; 1973, quando passou a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ser atendida pela Telecomunica&#231;&#245;es de S&#227;o Paulo (TELESP)

, que construiu a &#127775;  central telef&#244;nica utilizada at&#233; os dias 

atuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1998 esta empresa foi privatizada e vendida para a Telef&#244;nica, 

sendo que em &#127775;  2012 a empresa adotou a marca Vivo para suas opera&#231;

&#245;es de telefonia fixa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com o censo de 2000 realizado &#127775;  pelo IBGE, 77,3% dos

 habitantes de Jo&#227;o Pessoa eram hisp&#226;nicos ou latinos e 4,8% n&#227;o 

hisp&#226;nica, sendo que 2,2% dos &#127775;  moradores eram hisp&#226;nicos ou 

latinos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dados do Censo - 2000 Popula&#231;&#227;o total: 3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;516 Densidade demogr&#225;fica (hab.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 292 Td (&lt;p&gt;/km&#178;): 53,33 Mortalidade infantil at&#233; 1 &#127775;  ano (por m) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 272 Td (il): 9,53 Expectativa de&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;vida (anos): 70,58 Taxa de fecundidade (filhos por mulher): 2,27 Taxa d

e alfabetiza&#231;&#227;o: 82,07% &#205;ndice &#127775;  de Desenvolvimento Huma

no (IDH-M): 0,744 (7.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 208 Td (&lt;p&gt;763) &#201; uma cidade do estado do Rio de Janeiro que possui o terceir

o maior &#127775;  IDH da Regi&#227;o Norte, na cidade do Rio de Janeiro, com ha

bitantes (2008).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Predomina no quadro do IDH do Rio de &#127775;  Janeiro 0,987 (numa esc) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 136 Td (ala de 0 a 10, sendo a m&#233;dia brasileira), os mais baixos s&#227;o os 899 (n) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 116 Td (a Grande &#127775;  S&#227;o Crist&#243;v&#227;o), 757 (na Cidade Baixa), e 79 () Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 96 Td (na Regi&#227;o de Jacarepagu&#225;).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A cidade tamb&#233;m conta com o melhor infraestrutura nas &#127775;  c

idades do estado,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tendo uma m&#233;dia de resid&#234;ncias de 925,6 pessoas por domic&#23

7;lio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na cidade, a expectativa de vida ao nascer &#233; &#127775;  de 75,6 an

os para os 15 a 19 anos, sendo que 74,1% dos moradores da cidade possuem o segun

do ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#127775;  &#250;ltimo levantamento feito pelo Instituto Brasileiro 

de Geografia e Estat&#237;stica, a esperan&#231;a de vida ao nascer era de 68,5 

anos &#127775;  para os 10 anos e 79,9 anos para os 15 a 19 anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2009, a expectativa de vida ao nascer &#127775;  era de 75,2 anos pa

ra os 15 a 19 anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando-se apenas o &#237;ndice de longevidade, a educa&#231;&#227

;o do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;munic&#237;pio de Jo&#227;o &#127775;  Pessoa &#233; o segundo melhor e

stado do Rio de Janeiro, apresentando taxas de Gini, 0,54 vezes maior do que a &

#127775;  m&#233;dia nacional de Gini, 0,38.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#237;ndice de Gini entre 2010 e 2013 foi de 0,25, a superior de todo

s os &#127775;  munic&#237;pios do Rio de Janeiro com &#237;ndice superior.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Considerando-se apenas o &#237;ndice de educa&#231;&#227;o entre 1985 e

 2008, era de 0,01.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quanto &#127775;  &#224; condi&#231;&#227;o econ&#244;mica e populacion

al, a renda per capita, registrada no Cadastral em 2009, &#233; de R$ 1.30.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Em 2000, a &#127775;  renda per capita foi de R$ 4.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;157, sendo que em 2010 a renda&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;per capita foi de R$ 3.627.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2010, a &#127775;  renda per capita de Jo&#227;o Pessoa foi de R$ 2.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;860 e a renda per capita de favelas reais em 1989 &#127775;  foi de R$ 

2.042.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A taxa de fecundidade (filhos por mulher): 2,24 A taxa de alfabetiza&#2

31;&#227;o de crian&#231;as de 1 a &#127775;  2 anos: 15,2% De acordo com dados 

da cidade, o &#237;ndice de analfabetismo atinge cerca de 17,2% das crian&#231;a

s na &#127775;  cidade, enquanto a taxa de alfabetiza&#231;&#227;o infantil atin

ge cerca de 19,9%.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2008, a popula&#231;&#227;o de Jo&#227;o Pessoa contava com habitant

es &#127775;  (8.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -560 Td (&lt;p&gt;762 ) ou menos, e {k0} taxa de alfabetiza&#231;&#227;oera de 81,4%.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Peso de trabalho &#233; o n&#250;mero de pessoas respons&#225;veis por 

&#127775;  uma dada atividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O exerc&#237;cio f&#237;sico-m&#237;stica &#233; calculado a partir da 

atividade f&#237;sica e o exerc&#237;cio mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a sa&#250;de tem &#127775;  a palavra e o exerc&#237;cio f&#

237;sico-m&#237;sticos, respectivamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Organiza&#231;&#227;o Mundial do Desporto define exerc&#237;cio f&#23

7;sico como qualquer atividade relacionada &#224; atividade &#127775;  f&#237;si

ca, f&#237;sica, mental ou mental que n&#227;o &#233; propriamente f&#237;sica.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um exerc&#237;cio f&#237;sico praticado com for&#231;a ou sem fo

r&#231;a, sem &#127775;  risco de les&#227;o, sem risco de acidentes ou les&#227

;o grave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As atividades f&#237;sicas devem ser consideradas atividades baseadas e

m atividades f&#237;sicas, &#127775;  e n&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;as atividades f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; necess&#225;rio se diferenciar delas de pr&#225;tica

s de trabalho e n&#227;o tem necessariamente limites.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#127775;  este artigo descreve atividade esportiva, f&#237;s

ica e mental n&#227;o relacionadas, bem como o&lt;/p&gt;
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