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&lt;p&gt;0 USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOG&#202;NICOS NO esporte de alto rendimen

to desencadeou um processo que representa atualmente uma 6i @aE£ das grandes preocu
pa&#231;&#245;es na &#225;rea das Ci&#234;ncias do Esporte, tanto no que diz res

peito ao combate ao doping, como tamb&#233;m 6i @AEE no &#226;mbito do uso indiscri
minado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente est&#233;tic

0s.&lt;/pé&gt;
&lt;p&gt;A Medicina Esportiva estabelece um conceito para 6i @aE£ o termo &quot;age

nte ergog&#234;nico&quot; que abrange todo e qualquer mecanismo, efeito fisiol&#
243;gico, nutricional ou farmacol&#243;gico que seja capaz de melhorar 61, @aEE a pe
rformance nas atividades f&#237;sicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergog&#234;nicos em 3 grupos

&lt;/p&at;

/p&at;
&lt;p&gt;Os agentes ergog&#234;nicos fisiol&#243;gicos incluem todo mecanismo ou

adapta&#231;&#227;0 fisiol&#243;gica de melhorar o desempenho f&#237;sico.&lt;/

p&gt; .
&lt;p&gt;O pr&#243;prio treinamento pode 6i,€AEE ser visto como um agente ergog&#23

4:nico fisiol&#243;gico.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A adapta&#231;&#227;0 cr&#244;nica &#224, altitude, ao promover um aume

nto de gl&#243;bulos vermelhos, atua como 6i @aEE£ um agente ergog&#234:nico fisiol&
#243;gico na medida em que o retorno a baixas altitudes propicia uma melhora do
desempenho f&#237;sico aer&#243;bio 6i,@€AEEL nos primeiros dias subseq&#252;entes ao
retorno, enquanto a capacidade de transporte de oxig&#234;nio pelo sangue perma

necer aumentada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os agentes ergog&#234;nicos nutricionais 6i,€aEE caracterizam-se pela apli

ca&#231;&#227;0 de estrat&#233;gias e pelo consumo de nutrientes com grau de efi

Ci&#234;ncia extremamente vari&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os consumidores de suplementos nutricionais 6i @aEE geralmente utilizam es

tas subst&#226;ncias em doses muito acima do recomend&#225;vel, o que tamb&#233;
m se constitui em uma preocupa&#231;&#227;0, apesar de 6i,€4AE£ grandes controv&#233
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