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&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes e o contato com a natureza s&#227;0, sem d&#
250;vidas, duas das melhores maneiras de relaxar e &#128068; esquecer a correri

a do dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando unimos as duas coisas, ent&#227;0, n&#227;0 h&#225; estresse que

resista! Existem diversos tipos &#128068; de esporte de aventura na natureza,

e cada vez mais aumenta a procura por essa modalidade de turismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ENt&#227;0, se voc&#234; &#128068; est&#225; procurando uma atividade

de lazer ou esportiva para sair um pouco da rotina e viver experi&#234;ncias e e
mMo&#231;&#245;es novas, &#128068; acompanhe este artigo! Apresentaremos 5 tipos
de modalidades de esportes de aventura, explicaremos sobre eles e 0s benef&#237
;cios que eles &#128068; trazem para a sa&#250;de e a vida no geral.Divirta-se!

1.Trekking&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos esportes de natureza mais praticados pelas pessoas em geral, 0 &

#128068; trekking, consiste em nada mais, nada menos, do que caminhada em trilh

as.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ou seja, se voc&#234; escolher por praticar esse esporte, &#128068; sa

iba que as pernas ser&#227;0 os membros do seu corpo mais exercitados.Ent&#227;0

, prepare-se!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quanto ao local onde o trekking &#233; praticado, &#128068; existem pa

ra todos os gostos e condicionamentos f&#237;sicos: terrenos &#237;ngremes ou pl
anos, trilhas curtas ou longas, estreitas ou largas, com &#128068; mata fechada

ou aberta, de solo rochoso ou arenoso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O vislumbre da fauna, flora e de paisagens como lagos, montanhas e &#12

8068; cachoeiras s&#227;0 algumas das experi&#234;ncias memor&#225;veis proporc

lonadas pelo trekking.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;2.Arvorismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte acontece literalmente no ar: a pessoa locomove-se entre as

copas &#128068; de altas &#225;rvores utilizando equipamentos como passarelas

e plataformas, cabos e cordas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns trajetos de arvorismo apresentam alto n&#237;vel de dificuldade,

&#128068; ao ponto que outros s&#227;0 t&#227;0 tranquilos a ponto de poderem

ser explorados at&#233; por crian&#231;as.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Um esporte muito recomendado se &#128068; voc&#234; quiser testar seu

equil&#237;brio, concentra&#231;&#227;0 e superar seus pr&#243;prios limites.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;Em geral, a finaliza&#231;&#227;0 do trajeto &#233; feita por meio &#12

8068; de uma tirolesa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Claro que, seja qual for o n&#237;vel de dificuldade, essa modalidade &

#233; sempre monitorada por profissionais especializados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3.Escalada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro esporte &#128068; bastante popular, a escalada tradicional &#233



