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&lt;p&gt;Em parceria com a USADA, ABCD publica v&#237;deos e textos sobre os efe

itos nocivos das drogas para melhora de desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com 7ï¸�â�£  toda informa&#231;&#227;o, aten&#231;&#227;o e debate sobre dr

ogas para melhora de desempenho no esporte (ou PEDs, na sigla em ingl&#234;s par) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 628 Td (a 7ï¸�â�£  performance-enhancing drugs), muitas pessoas querem entender melhor como 

essas subst&#226;ncias afetam o corpo humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um tema de importante preocupa&#231;&#227;o para 7ï¸�â�£  atletas e,

 assim sendo, a Ag&#234;ncia Antidopagem dos Estados Unidos (USADA) e a Autorida

de Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 7ï¸�â�£  bem como outras organiza&#231;

&#245;es antidopagem ao redor do mundo, definiram os PEDs como drogas que t&#234

;m a habilidade ou potencial 7ï¸�â�£  para alterar drasticamente o corpo humano e al

gumas de suas fun&#231;&#245;es biol&#243;gicas, incluindo a habilidade de melho

rar consider&#225;vel o desenvolvimento 7ï¸�â�£  atl&#233;tico em certas inst&#226;n

cias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas drogas, no entanto, podem ser extremamente perigosas e, em certas

 situa&#231;&#245;es, mortais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O efeito negativo que tais 7ï¸�â�£  subst&#226;ncias podem trazer ao corpo 

humano motivou a USADA a alertar os atletas para que nunca fa&#231;am o uso de 7

ï¸�â�£  PEDs.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ag&#234;ncia norte-americana publicou em {k0} p&#225;gina uma s&#233;

rie de v&#237;deos e textos que mostram os efeitos nocivos dos PEDs 7ï¸�â�£  para a 

sa&#250;de e a ABCD obteve autoriza&#231;&#227;o para reproduzir o material no B

rasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os PEDs incluem uma s&#233;rie de subst&#226;ncias, 7ï¸�â�£  compostos e m&

#233;todos e, al&#233;m dos v&#237;deos (em ingl&#234;s e com legendas em portug) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 248 Td (u&#234;s) que detalham os danos &#224; sa&#250;de, 7ï¸�â�£  os textos classificam as

 subst&#226;ncias e seus efeitos nocivos tanto fisiol&#243;gicos e psicol&#243;g

icos quanto por g&#234;nero.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses textos fornecem, ainda, respostas 7ï¸�â�£  para quest&#245;es comuns 

sobre m&#233;todos inclu&#237;dos na Lista de Subst&#226;ncias Proibidas da Ag&#

234;ncia Mundial Antidopagem (AMA) como a dopagem sangu&#237;nea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m 7ï¸�â�£  disso, os textos fornecem informa&#231;&#245;es que dize

m respeito ao uso leg&#237;timo dessas subst&#226;ncias e quando estes compostos

 s&#227;o utilizados indevidamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesses 7ï¸�â�£  casos, o uso constitui uma viola&#231;&#227;o &#233;tica da

s regras da AMA tanto por parte do usu&#225;rio quanto pelo fornecedor.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;1 - 7ï¸�â�£  Agentes Anab&#243;licos (incluindo Testosterona)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso m&#233;dico prim&#225;rio destes compostos &#233; feito em tratam

entos de puberdade tardia, em alguns tipos de 7ï¸�â�£  impot&#234;ncia e perdas de f

un&#231;&#245;es causadas por infec&#231;&#227;o de HIV ou outra doen&#231;a que

 acarrete perda muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o potenciais efeitos 7ï¸�â�£  colaterais de abuso de esteroide

s anab&#243;licos? Alguns efeitos s&#227;o fisiol&#243;gicos e psicol&#243;gicos

 e t&#234;m potencial de impactar qualquer usu&#225;rio, enquanto 7ï¸�â�£  outros s&

#227;o espec&#237;ficos por g&#234;nero.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A lista a seguir cita alguns desses exemplos:Fisiol&#243;gicoSurgimento

 de acne&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Padr&#227;o de calv&#237;cie MasculinaDanos no f&#237;gado*&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Encerramento prematuro 7ï¸�â�£  dos centros de crescimento de ossos longos 

(em adolescentes), o que pode resultar em atrofia de crescimento*&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atrofia de crescimento e 7ï¸�â�£  interrup&#231;&#227;o na puberdade em cri

an&#231;asPsicol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento de agressividade e apetite sexual, algumas vezes resultando em 

comportamento anormal sexual e criminal, muitas 7ï¸�â�£  vezes referido como &quot;R

oid Rage&quot; (raiva de esteroide, em tradu&#231;&#227;o livre).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Retirada do uso de esteroides anab&#243;licos pode ser associados com 7

ï¸�â�£  depress&#227;o e, em alguns casos, suic&#237;dio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Efeitos por g&#234;nero&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Homens Mulheres Desenvolvimento de tecido mam&#225;rio* Engrossa a voz*

 Diminui&#231;&#227;o dos test&#237;culos* Cessa 7ï¸�â�£  o desenvolvimento dos seio

s Impot&#234;ncia Produz crescimento do pelo na face, est&#244;mago e parte supe

rior das costas* Redu&#231;&#227;o na produ&#231;&#227;o 7ï¸�â�£  de esperma Crescim

ento do clit&#243;ris* Ciclo menstrual anormal&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;*Efeitos podem ser permanentes e podem variar por indiv&#237;duo.2.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Horm&#244;nio Pept&#237;deo, Fatores de Crescimento 7ï¸�â�£  e Subst&#226;n

cias relacionadas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso m&#233;dico prim&#225;rio destes compostos varia, mas incluem o t

ratamento de c&#226;ncer ou ajuda aos beb&#234;s nascidos 7ï¸�â�£  prematuramente.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;A presen&#231;a de uma concentra&#231;&#227;o anormal de horm&#244;nios

 e seus metab&#243;litos, taxas relevantes ou marcadores em {k0} amostra s&#227;

o considerados 7ï¸�â�£  como indicativos de uso de subst&#226;ncias proibidas, a men

os que voc&#234; possa comprovar que a concentra&#231;&#227;o era devido a uma 7

ï¸�â�£  condi&#231;&#227;o psicol&#243;gica ou patol&#243;gica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos incluem horm&#244;nio humano do crescimento (hGH), eritropoiet

ina (EPO), insulina, gonadotrofina cori&#244;nica humana (HCG) e horm&#244;nio a

drenocorticotr&#243;fico 7ï¸�â�£  (ACTH).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale ressaltar que apesar da presen&#231;a de alguns fatores de crescim

ento, prepara&#231;&#245;es com derivados de plaquetas foram removidas da lista 

7ï¸�â�£  de m&#233;todos proibidos, j&#225; que estudos atuais sobre Plasma Ricos em

 Plaquetas (PRP), tratamento sangu&#237;neo usado para acelerar a recupera&#231;

&#227;o 7ï¸�â�£  de les&#245;es, n&#227;o demonstram qualquer potencial para melhora

 de desempenho al&#233;m de um efetivo potencial terap&#234;utico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Efeitos Fisiol&#243;gicos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hipertens&#227;o (EPO/hGH)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C&#226;ncer sangu&#237;neo/ leucemia 7ï¸�â�£  (EPO/hGH)Anemia (EPO)Derrame 

(EPO)Ataque card&#237;aco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embolismo pulmonar (EPO)Feminiza&#231;&#227;o (HCG)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Problemas na tire&#243;ide (hGH)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Horm&#244;nio de Crescimento Humano (hGH)Fisiol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dores de cabe&#231;a severaPerda da vis&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acromegalia (maxilar, 7ï¸�â�£  sobrancelhas, cr&#226;nio, m&#227;os e p&#23) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -908 Td (3;s protuberantes ou alargados)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Press&#227;o sangu&#237;nea alta e falha card&#237;acaDiabetes e tumore

sArtrite paralisanteAgonista Beta-2&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso prim&#225;rio m&#233;dico 7ï¸�â�£  deste composto visa tratar condi&#

231;&#245;es como asma e outras doen&#231;as respirat&#243;rias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns estudos t&#234;m mostrado que agonista beta-2 tem efeitos de 7ï¸�â�£

  melhora de desempenho quando em n&#237;veis altos consistentemente presente no

 sangue.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisiol&#243;gicoPalpita&#231;&#245;esDores de cabe&#231;aTranspira&#231

;&#227;oN&#225;useaC&#227;ibras muscularesNervosismo3.Diur&#233;ticos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso m&#233;dico prim&#225;rio destes compostos visa 7ï¸�â�£  tratar condi

&#231;&#245;es como hipertens&#227;o, doen&#231;as renais e falha card&#237;aca 

congestiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se utilizado sem supervis&#227;o m&#233;dica, diur&#233;ticos podem res

ultar em redu&#231;&#227;o de 7ï¸�â�£  pot&#225;ssio e possivelmente at&#233; em mor

te.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisiol&#243;gicoDesidrata&#231;&#227;oC&#227;ibras musculares&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tonteiras ou desmaios&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Queda na press&#227;o card&#237;aca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perda de coordena&#231;&#227;o e equil&#237;brio4.Estimulantes&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;O uso m&#233;dico prim&#225;rio destes 7ï¸�â�£  compostos visa tratar condi

&#231;&#245;es como d&#233;ficit de aten&#231;&#227;o (ADD/ADHD), asma, narcolep

sia e obesidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisiol&#243;gicoIns&#244;niaAnsiedadePerda de pesoDepend&#234;ncia e v&

#237;cioDesidrata&#231;&#227;oTremores&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento da frequ&#234;ncia card&#237;aca 7ï¸�â�£  e press&#227;o sangu&#237

;nea&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento do risco de derrame, ataque card&#237;aco e arritmia card&#237;

aca5.Narc&#243;ticos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Narc&#243;ticos em doses pequenas t&#234;m uso m&#233;dico que inclui 7

ï¸�â�£  al&#237;vio para dores acentuadas e sono induzido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, overdose de narc&#243;tico &#233; uma emerg&#234;ncia m&#23

3;dica e pode levar a uma depress&#227;o 7ï¸�â�£  respirat&#243;ria e at&#233; a mor

te.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sensa&#231;&#227;o de euforia e est&#237;mulo psicol&#243;gico s&#227;o

 efeitos comuns no uso dessas subst&#226;ncias, mas seu uso 7ï¸�â�£  traz grandes ri

scos para sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisiol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma falsa sensa&#231;&#227;o de invencibilidadeN&#225;usea e v&#244;mit

o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Queda de frequ&#234;ncia card&#237;aca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depend&#234;ncia f&#237;sica e psicol&#243;gica; levando ao v&#237;cioC

annabis 7ï¸�â�£  (maconha)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maconha &#233; classificada como a droga n&#250;mero 1 do Ato do Cont

role de Subst&#226;ncias (CSA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto significa que tem um 7ï¸�â�£  alto potencial para abuso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os efeitos do uso da maconha incluem:Fisiol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento da frequ&#234;ncia card&#237;aca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mem&#243;ria de curto prazo prejudicada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coordena&#231;&#227;o e rea&#231;&#227;o a 7ï¸�â�£  reflexos mais lentos&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Habilidade em se concentrar diminu&#237;da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Senso de tempo e espa&#231;o distorcidos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Doen&#231;as respirat&#243;riasPsicol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Instabilidade de humor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Racioc&#237;nio e compreens&#227;o de leitura prejudicados6.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Glucocorticoster&#243;ides&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O 7ï¸�â�£  uso m&#233;dico prim&#225;rio destes compostos visa tratar alerg

ias, asma, condi&#231;&#245;es inflamat&#243;rias e dist&#250;rbio de pele, entr

e outras doen&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisiol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perda de massa 7ï¸�â�£  muscular&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enfraquecimento de &#225;reas machucadas em m&#250;sculos, ossos, tend&

#245;es ou ligamentos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diminui&#231;&#227;o ou interrup&#231;&#227;o de crescimento em pessoas

 jovens7.Bloqueadores Beta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso m&#233;dico 7ï¸�â�£  prim&#225;rio dos bloqueadores beta visa o contr

ole de hipertens&#227;o, da arritmia card&#237;aca, da angina peitoral (dor peit) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1976 Td (oral aguda), de enxaqueca, 7ï¸�â�£  e sensa&#231;&#245;es de nervoso ou condi&#231;&

#245;es relacionadas &#224; ansiedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisiol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diminui&#231;&#227;o da press&#227;o card&#237;aca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Queda no batimento card&#237;acoDist&#250;rbios no sono&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Espasmos nas vias respirat&#243;rias8.Dopagem 7ï¸�â�£  Sangu&#237;nea&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Dopagem sangu&#237;nea &#233; a pr&#225;tica do uso indevido de certas 

t&#233;cnicas e subst&#226;ncias para aumentar o volume de hem&#225;cias do 7ï¸�â�£ 

 corpo para transportar mais oxig&#234;nio para os m&#250;sculos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso permite que o corpo transporte mais oxig&#234;nio para m&#250;scul

os que estejam trabalhando 7ï¸�â�£  e, portanto, pode aumentar a capacidade aer&#243

;bica e resist&#234;ncia dos atletas, configurando dopagem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem tr&#234;s subst&#226;ncias ou m&#233;todos usados para dopagem 

7ï¸�â�£  sangu&#237;nea vastamente conhecidos e nomeados: eritropoietina (EPO), tran

sportadores de oxig&#234;nio sint&#233;ticos e transfus&#245;es de sangue*.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O uso prim&#225;rio de transfus&#245;es de 7ï¸�â�£  sangue e transportadore

s sint&#233;ticos de oxig&#234;nio s&#227;o para pacientes que sofrem perda de s

angue massiva, durante um procedimento cir&#250;rgico de 7ï¸�â�£  grande porte ou ca

usado por um trauma severo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; a Eritropoietina &#233; usada em tratamento de anemia relaciona

da a doen&#231;as de 7ï¸�â�£  rins.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, o mau uso destas subst&#226;ncias e t&#233;cnicas podem lev

ar a s&#233;rios problemas, como:Fisiol&#243;gico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento de estresse no cora&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coagula&#231;&#227;o sangu&#237;neaDerrame&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;*Com transfus&#245;es, 7ï¸�â�£  existe um aumento no risco de doen&#231;as 

infecciosas como AIDS ou hepatites.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fonte: Ag&#234;ncia Antidopagem dos Estados Unidos - USADAArritmiaAcne&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sistema cardiovascularCalv&#237;cie 7ï¸�â�£  masculinaCalv&#237;cie feminin

a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimulantes termog&#234;nicos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pelo facial femininoGinecomastiaN&#237;veis de horm&#244;nios&lt;/p&gt;
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