como funciona o sistema de apostas esportivas

&lt;p&gt;Ou&#231;a este artigo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A for&#231;a &#233; a habilidade fundamental para a pr&#225;tica do Lev

antamento de Peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Homens e mulheres s&#227;0 exigidos em 9i @AE£ seu m&#225;ximo, ao erguer

cargas que chegam a ser tr&#234;s vezes seu peso corporal.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O princ&#237;pio da modalidade, data por volta 97,eaE£ de 1000 a.C.&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;entre os eg&#237;pcios e 0s gregos, onde servia de treinamento para out

ros esportes.&lt;/p&at;
&lt;p&gt:Entretanto, n&#227;0 somente havia a fun&#231;&#227;0 9i @aEE de saber que

m era 0 mais forte, os chineses utilizavam na mesma &#233;poca, essa pr&#225;tic

a como sele&#231;8#227;0 de homens ao 9i @4E£ efetivo do ex&#233;rcito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A modalidade encontrava-se institu&#237;da, apesar de nossos ancestrais

j&#225; realizarem uma esp&#233;cie de exibi&#231;&#227;0, como sin&#244;nimo d

e poder.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Expandiu 97 @aEE para a Europa durante o s&#233;culo XVIII, primeiramente

nas grandes pot&#234;ncias, Fran&#231;a e Alemanha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Demonstra&#231;&#245;es tamb&#233;m aconteciam nos circos dos Estados 9

i, @aEE Unidos.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Em seguida, a &#193;ustria inaugurava a primeira academia de Levantamen

to de Peso em aproximadamente 1800, o que mais tarde resultou 91, @AEE£ nos primeiros

torneios.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;O Campeonato Mundial da modalidade estreou no ano de 1891 e contou com

a participa&#231;&#227;0 de sete pa&#237;ses 9i @AE£ diferentes, tendo um represent

ante de cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma vez que as regras j&#225; haviam sido estabelecidas pelas associa&#

231;8#245;es da Fran&#231;a e &#193;ustria 91 @AEL£ em conjunto.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Entrou para o quadro de modalidades ol&#237;mpicas com apenas tr&#234;s

categorias, no retorno do evento na Era Moderna, em 9i @aE£ 1896 na cidade de Aten

as.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ficando fora das edi&#231;&#245;es de Paris 1900, Londres 1908 e Estoco

Imo 1912.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; em Antu&#233;rpia 1920, o 9i €4E£ Levantamento de Peso foi disputa

do com cinco categorias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Possibilitou a participa&#231;&#227;0 das mulheres s&#243; em Sydney, e

m 2000.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os brasileiros come&#231;aram a 9i,@AEE organizar competi&#231;&#245;es no

ano de 1910.&lt;/p&at;
&lt;p&gt; Trinta e seis anos mais tarde, criou-se a Federa&#231;&#227;0 Metropoli

tana de Halterofilismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte ganhava muitos 9i @AE£ adeptos e espalhava-se pelo pa&#237;s, fa

tor que resultou na cria&#231;&#227;0 da Confedera&#231;&#227;0 Brasileira de Le
vantamento de Pesos, em maio de 9i @4E£ 1979.&lt;/p&gt;



