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&lt;p&gt;4 hist&#243;rias de transforma&#231;&#227;o social pelo esporte&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Posted at 22:17h in by admin in Uncategorized&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como conseguir uma verdadeira transforma&#231;&#227;o social com &#1278

17;  tanta desigualdade que presenciamos diariamente? Uma das respostas est&#225

; na promo&#231;&#227;o do esporte, que &#233; uma excelente alternativa para ac

abar &#127817;  com essas diferen&#231;as, especialmente nas regi&#245;es mais c

arentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; uma das chaves que modifica a vida de centenas de crian&#231

;as &#127817;  e adolescentes atendidas por ONGs em todo o Brasil, como o Instit

uto Rea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A prova de que projetos como esses trazem &#127817;  resultados est&#22

5; no depoimento de quem teve a {k0} vida transformada por eles.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste post voc&#234; vai conhecer quatro hist&#243;rias que &#127817;  

mostram que &#233; poss&#237;vel lutar contra as estat&#237;sticas e n&#227;o de

ixar que o seu futuro esteja pr&#233;-definido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a e se emocione!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Porque &#127817;  buscar a transforma&#231;&#227;o social com o esporte

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A educa&#231;&#227;o e o esporte se tornaram importantes ferramentas de

 transforma&#231;&#227;o social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Criando oportunidades para &#127817;  os participantes desses projetos 

modificarem a {k0} vida e, muitas vezes, a dos seus familiares tamb&#233;m.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Ao serem acolhidas nas ONGs, &#127817;  os jovens mudam a forma de ver 

o mundo e isso impacta diretamente a {k0} maneira de lidar com as &#127817;  pes

soas e de agir diante dos problemas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;rias de transforma&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a agora a hist&#243;ria de supera&#231;&#227;o de Rafaela Si

lva, Adriele Ribeiro, Rodrigo &#127817;  Borges e Yolande Mabika, todos atletas 

do Instituto Rea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rafaela Silva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#218;nica judoca brasileira a ser campe&#227; ol&#237;mpica e mundial,

 Rafaela Silva &#127817;  come&#231;ou no jud&#244; com o objetivo de parar de b

rigar nas ruas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando entrou para o projeto em 2000, Rafaela tinha &#127817;  apenas o

ito anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aos 16 se tornou campe&#227; mundial j&#250;nior e, aos 20, disputou se

us primeiros Jogos Ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com 21 anos ela &#127817;  trouxe para o Brasil nossa primeira medalha 

de ouro do jud&#244; feminino no Campeonato Mundial S&#234;nior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tr&#234;s anos depois, conquistou a &#127817;  medalha de ouro ol&#237;

mpica, nos Jogos do Rio, e entrou para a hist&#243;ria como uma das maiores judo

cas brasileiras de &#127817;  todos os tempos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nascida e criada na Cidade de Deus, no Rio de Janeiro, Rafaela gosta de

 declarar: &quot;No jud&#244; encontrei &#127817;  disciplina, passei a respeita

r os outros e comecei a levar o esporte a s&#233;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jud&#244; me mostrou o mundo! Com &#127817;  os recursos que ganho ga

ranto meu sustento e ajudo a minha fam&#237;lia a pagar as contas.&quot;Adriele 

Ribeiro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jud&#244; &#233; somente &#127817;  o primeiro passo para a realiza&#

231;&#227;o dos sonhos de Adriele Ribeiro, que pretende ser m&#233;dica.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Atleta determinada e aluna aplicada, tamb&#233;m &#127817;  estuda viol

ino e ingl&#234;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2015, ganhou uma bolsa de estudos na Escola Mater, gra&#231;as ao se

u bom desempenho no Rea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#127817;  2016, bolsa integral no Col&#233;gio ORT â�� Instituto de T

ecnologia, participando em 2018 do projeto de interc&#226;mbio escolar no Panam&

#225;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo &#127817;  com todas essas conquistas, Adriele nunca deixou o jud

&#244; de lado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, ela tem ainda mais certeza do quanto o esporte &#127817;  foi fun

damental para alcan&#231;ar tudo isso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rodrigo Borges (Feij&#227;o)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sonhando com o jud&#244; desde muito novo, somente aos 17 anos Rodrigo 

Borges, &#127817;  o Feij&#227;o, conseguiu entrar para o esporte, ao fazer part

e da primeira turma do Rea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, faixa preta de jud&#244; e &#127817;  jiu-jitsu, ele &#233; forma

do em Educa&#231;&#227;o F&#237;sica e atua na &#225;rea, gra&#231;as a conquist

a de uma bolsa de estudos, tornando-se &#127817;  a primeira pessoa de {k0} fam&

#237;lia a fazer faculdade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Antes do jud&#244;, nem cogitava ter o terceiro grau.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Achava que chegaria, no &#127817;  m&#225;ximo, ao ensino m&#233;dio, c

omo minha m&#227;e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, sei que a minha filha e netos seguir&#227;o o meu exemplo e ter&#

227;o &#127817;  diferentes perspectivas das que eu tinha quando eu era crian&#2

31;a&quot;, declarou Feij&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Yolande Mabika&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Certamente, uma das hist&#243;rias de supera&#231;&#227;o mais impactan

tes &#127817;  e emocionante &#233; da Bukasa Makiba Yolande, ou somente Yolande

, como &#233; chamada no Rea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nascida no Congo (&#193;frica), ap&#243;s passar &#127817;  toda inf&#2

26;ncia separada dos seus pais por conta da guerra, encontrou no jud&#244; uma f

orma de sobreviver, mas, mesmo assim, &#127817;  no caminho para chegar at&#233;

 o Brasil enfrentou fome, medo, solid&#227;o e incerteza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de muita luta chegou ao Instituto Rea&#231;&#227;o &#127817;  e 

teve {k0} vida modificada, ao encontrar apoio e todo suporte necess&#225;rio par

a voltar a lutar: &quot;Quando subi no tatame &#127817;  outra vez, me senti mui

to feliz, Senti como se estivesse saindo num outro planeta, como se as pessoas e

stivessem perto &#127817;  de mim novamente.Antes, n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes, estava sozinha.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, a tristeza ficou para tr&#225;s, Yolande se tornou uma atleta de 

alto rendimento e &#127817;  disputou os Jogos Ol&#237;mpicos do Rio em 2016, pe

la equipe de refugiados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incr&#237;vel, n&#227;o acha? Quer conhecer mais hist&#243;rias de suce

sso &#127817;  e ver como a transforma&#231;&#227;o social pelo esporte s&#243; 

traz bons resultados? Ent&#227;o acesse //institutoreacao.org.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;br/historias-de-sucesso/&lt;/p&gt;
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