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&lt;p&gt;proposta de interven&#231;&#227;0 em psicologia do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com uma publica&#231;&#227;0 do mesmo ano, 0s autores sugerem

que o sistema 7i @aE£ de cren&#231;as baseadas em evid&#234;ncias &quot;por vezes

leva a uma abordagem totalmente diferente do que os trabalhos sugerem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot; A psicologia 7i,€éaEE &#233; considerada uma &#225;rea emergente des

de a d&#233;cada de 1970.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos pesquisadores t&#234;m pesquisado com sucesso os efeitos da psic

ologia sobre 7i, @4AE£ a comportamento humano.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos primeiros estudos a lidar com a psicologia foi um dos pesquisado

res que o conduziu a estudar 7i @aE£ a fun&#231;&#227;0 da energia, a psicologia hu

mana da autoestima e a personalidade do comportamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estudos sobre orienta&#231;&#227;0&lt;/p&at;
&lt;p&gt;sexual, rela&#231;&#245;es sociais, autoconfia&#231;&#227;0, religi&#22

7,0 7i @4EE e psicologia humana, se tornaram comuns ap&#243;s a Segunda Guerra Mund
ial, sendo estes os mais antigos estudos que investigaram a 77 @aE£ influ&#234;ncia

na psicologia sobre comportamento humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A psic&#243;logo comportamentalista brit&#226;nica, Carolus Beecher, de

senvolveu um trabalho pioneiro na &#225;rea da psicologia em 7i,@€aE£ {kO} publica&#

231;&#227;0 em 1976, &quot;Psychological and Psychology&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um estudo posterior mais aprofundado sobre as motiva&#231;&#245;es dos

participantes e o comportamento humano 7i @4E£ levou a criar a psicologia humanista

na Alemanha durante o per&#237;odo da Segunda Guerra Mundial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Baseando-se nesse estudo, Beecher e outros 71, @aE£ psic&#243;logos alem&#2

27;es come&#231;aram a trabalhar com comportamentos sociais visando a obten&#231

&#227;0 de&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;informa&#231;&#245;es para o efeito sobre os comportamentos humanos.&lt

/p&at;
&lt;p&gt:Uma pesquisa 7i @aEE hist&#243;rica, em 2007, descobriu que a influ&#234;n

cia do comportamento humano nas atividades f&#237;sicas e mentais podem ser t&#2
27:0 amplas e 7i,@aE£ complexas que podem ser usadas de forma sistem&#225;tica para

atingir um efeito diferente do esperado.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao estudar com intensidade o comportamento 7i,@aEE humano em n&#237;veis q

ue v&#227;0 desde uma perspectiva emocional at&#233; um comportamento emocional,

os autores descobriram que os padr&#245;es comportamentais 7i,éAE£ associados eram
t&#227;0 complexos que n&#227;0 poderiam ser estudados cientificamente, com bas

e no c&#233;rebro humano ou nos comportamentos da maneira 7i, @AE£ como o autor pode

descrever um comportamento, com baseé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nestes padr&#245;es comportamentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pesquisadores como Martin Zuscher, John Mendelsohn e Leonard Shumer des

envolveram 71 @AEE£ m&#233;todos comparativos de comportamento nos quais, para cada
grau de estresse emocional necess&#225;rio, certos grupos se tornam dependentes,



