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&lt;p&gt;Para as bebidas energ&#233;ticas mais populares e comercializadas em {k

0} massa, um limite&It;/p&gat;
&lt;p&gt; duas por&#231;&#245;es por dia parece razoavelmente seguro &#128178;

para a maioria dos adultos saud&#225;veis.&lt;/p&gt;



