
bac bo cassino

&lt;p&gt;Salto ornamental &#233; um esporte que consiste em {k0} saltar de uma p

lataforma elevada em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} dire&#231;&#227;o &#224; &#225;gua, realizando &#127818;  movimen

tos est&#233;ticos durante a queda. &#201; um esporte de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; grande t&#233;cnica, plasticidade e flexibilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A plataforma fixa pode ter at&#233; 10 &#127818;  metros&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de altura, em {k0} rela&#231;&#227;o &#224; piscina, que deve ter no m

&#237;nimo quatro metros de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; profundidade. O saltador &#233; &#127818;  avaliado nos seguintes aspe

ctos: criatividade, destreza,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; rigor na execu&#231;&#227;o do salto previsto, simetria, cad&#234;ncia

 dos movimentos, entrada na&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trampolim, &#127818;  uma esp&#233;cie de plataforma flex&#237;vel no

 sentido vertical, requer do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; saltador uma maior destreza. Os saltadores ornamentais costumam treina

r suas &#127818;  acrobacias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; no trampolim acrob&#225;tico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O julgamento de um salto &#233; bastante complexo. Em {k0} virtude&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt; disso v&#225;rias pessoas s&#227;o convidadas para &#127818;  particip

ar da avalia&#231;&#227;o. A classifica&#231;&#227;o de um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; salto considera todas as suas etapas: aproxima&#231;&#227;o, partida, 

eleva&#231;&#227;o, execu&#231;&#227;o,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; entrada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem pelos menos &#127818;  82 tipos de salto. H&#225; algumas posi&

#231;&#245;es b&#225;sicas: grupada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; (corpo dobrado nos joelhos e quadris, joelhos juntos voltados para o &) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 268 Td (#127818;  peito); carpada&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; (corpo dobrado na cintura e pernas retas); esticada (corpo reto); e li

vre (combina&#231;&#227;o&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 224 Td (&lt;p&gt; de posi&#231;&#245;es b&#225;sicas). Os saltos &#127818;  podem ser pa

ra a frente, com o corpo voltado para a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#225;gua; para tr&#225;s, com as costas voltadas para a &#127818;  &#

225;gua e um giro para fora do trampolim ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; da plataforma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de saltos ornamentais realizadas nas Olimp&#237;adas s&#227;o

:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; plataforma &#127818;  de dez metros, trampolim de tr&#234;s metros e s

altos sincronizados. O esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tamb&#233;m &#233; disputado nos Jogos Pan-Americanos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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