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&lt;p&gt;Diferen&#231;a entre running backs e wide receivers&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No futebol americano, a diferen&#231;a entre os running backs (RB) e os

wide receivers &#128737; (WR) &#233; fundamental para o sucesso de um time. Ca
da posi&#231;&#227;0 tem suas responsabilidades e caracter&#237;sticas espec&#23

7;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Running back:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;este jogador &#233; &#128737; um membro importante do backfield ofensi

vo e desempenha tr&#234;s pap&#233;is principais: correr com a bola, ser alvo pa

ra passes e &#128737; bloquear.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Wide receiver:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;estes jogadores s&#227;0 geralmente mais r&#225;pidos, e {kO} fun&#231;

&#227;0 principal &#233; receber passes longos e, ocasionalmente, bloquear.&It;/

p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a melhor as &#128737; caracter&#237;sticas e responsabilida

des de cada posi&#231;&#227;0 aqui em {kO} nosso artigo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Running back: responsabilidades e caracter&#237;sticas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O running back (RB) &#233; um &#128737; jogador que desempenha um pape

| fulcral na ofensiva do time. Ele pode receber osnap do centro ou receber o han
doff &#128737; do quarterback. A seguir, alguns detalhes sobre as responsabilid

ades e caracter&#237;sticas de um running Back:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Correndo com a bola: um RB &#128737; que se destaca em {kO} carregar a

bola geralmente &#233; chamado de &quot;rushing back&quot;. A {kO} fun&#231;&#2
27,0 &#233; correr para &#128737; a end zone do advers&#225;rio ap&#243;s receb

er a bola;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Alvo para passes: o0 RB tamb&#233;m pode ser alvo de lan&#231;amentos lo

ngos. &#128737; Nesse caso, ele pode estar na forma&#231;&#227;0 de um &quot;sc
reen pass&quot;, nos moldes de uma jogada de tela, onde tudo &#128737; depende
da {kO} capacidade de explosividade no momento exato para levantar a bola para o

ar e atingir a end &#128737; zone.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bloqueio: est&#225; t&#225;tica &#233; usada pelo treinador quando um R

B pode substituir um jogador de linha em {kO} uma jogada &#128737; espec&#237;f
ica. O objetivo &#233; proteger o quarterback laranja dos defensive ends advers&

#225;rios&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Em resumo, o running back precisa ser um jogador &#128737; resistente,

explosivo, com grande capacidade para lidar com o recebimento, corrida e bloque
i0. O corpo ainda precisa ser forte para &#128737; enfrentar tackleadas e parar

com efic&#225;cia um poss&#237;vel contato corporal ao m&#237;nimo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Wide receiver: alvo e veloz&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O wide receiver (WR) &#233; &#128737; um jogador especializado em {k0}

recep&#231;&#227;0 de passes longos do quarterback e geralmente tem grande velo

cidade. As suas principais caracter&#237;sticas &#128737; s&#227;0:&lt;/p&gt;
RIt'nLat':Ranidez andante: com uma arande velocidade a {kO! ioaada envolvem muita



