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&lt;p&gt;A Medicina Esportiva ou Medicina do Esporte pode ser definida como a es

pecialidade m&#233;dica que cuida da performance e les&#245;es &#128184;  ligada

s ao esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos &#250;ltimos anos.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua principal fun&#231;&#227;o &#233; ajudar pessoas, atletas profissio

nais ou &#128184;  n&#227;o, a tratarem e prevenirem les&#245;es que podem vir &

#224; ocorrer durante a pr&#225;tica esportiva, e tamb&#233;m, &#224; melhorar o

 &#128184;  seu desempenho f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; &#233; um esportista, profissional ou n&#227;o, e quer sab

er como a medicina esportiva pode lhe ajudar &#128184;  a atingir seus objetivos

, continue esta leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; medicina esportiva (medicina do esporte)?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A medicina esportiva ou medicina do esporte &#128184;  &#233; uma espec

ialidade da medicina reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina, especializad

a na aptid&#227;o f&#237;sica, performance, preven&#231;&#227;o e tratamento de 

&#128184;  les&#245;es de indiv&#237;duos que praticam esportes, profissionalmen

te ou n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que faz um m&#233;dico do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O m&#233;dico do esporte &#233; um &#128184;  profissional de forma&#23

1;&#227;o cl&#237;nica altamente qualificado, e que possui um grande conheciment

o em diversas &#225;reas, entre elas: fisiologia do exerc&#237;cio, &#128184;  b

iomec&#226;nica, Ortopedia, Cardiologia, Performance esportiva, entre outras.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um especialista em preven&#231;&#227;o, apto a diagnosticar e tr

atar diversos tipos de les&#245;es &#128184;  que podem ocorrer durante a pr&#22

5;tica esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um outro fator de extrema import&#226;ncia, &#233; que o m&#233;dico do

 esporte n&#227;o trata &#128184;  apenas a les&#227;o, ele possui uma vasta exp

eri&#234;ncia que lhe permite identificar o tipo de les&#227;o e gravidade de fo

rma &#128184;  r&#225;pida e precisa, com isso, consegue direcionar o melhor tra

tamento evitando que a les&#227;o se agrave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais les&#245;es um m&#233;dico de &#128184;  medicina esportiva trata

?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As les&#245;es que ocorrem durante a pr&#225;tica esportiva podem ter a

 mesma sensa&#231;&#227;o de les&#245;es comuns que ocorrem &#128184;  no dia a 

dia, no entanto, existe uma grande diferen&#231;a entre elas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Abaixo est&#227;o as les&#245;es mais comuns que a medicina &#128184;  

esportiva pode tratar:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O M&#233;dico especialista em medicina esportiva n&#227;o trata apenas 

les&#245;es, ele tamb&#233;m pode realizar um trabalho preventivo, atrav&#233;s 

&#128184;  de um acompanhamento peri&#243;dico de atletas , atletas amadores e c

rian&#231;as e adolescentes que participam de competi&#231;&#245;es escolares.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;A medida que &#128184;  alguns sintomas v&#227;o surgindo, o especialis

ta poder&#225; intervir de forma recuperativa, reduzindo o risco da les&#227;o a

tingir um grau mais &#128184;  elevado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; periostite | causas, sintomas e tratamentos .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 Dicas para importantes para apoio aos idosos durante o &#128184;  iso

lamento social!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como executar o exerc&#237;cio abdominal tradicional de forma correta&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; Epicondilite Lateral do Cotovelo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros procedimentos que o m&#233;dico &#128184;  do esporte pode reali

zar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Requisitar diversos exames cl&#237;nicos e laboratoriais;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realizar interven&#231;&#245;es invasivas e n&#227;o invasivas;&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Fazer an&#225;lise de desempenho f&#237;sico;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Propor programas de &#128184;  exerc&#237;cios e dietas com finalidades

 espec&#237;ficas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coordenar equipes de sa&#250;de esportiva;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fazer gest&#227;o de projetos de tecnologia e inova&#231;&#227;o no esp

orte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Medicina &#128184;  Esportiva faz parte da vida de todas as pessoas, 

de crian&#231;as at&#233; idosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; de grande import&#226;ncia para a sa&#250;de f&#237;sica &#12818

4;  e obten&#231;&#227;o de resultados, e tamb&#233;m, tem dentro de suas princi

pais fun&#231;&#245;es, a preven&#231;&#227;o, o diagn&#243;stico e o tratamento

 de &#128184;  condi&#231;&#245;es m&#233;dicas que podem ser relacionadas ao es

porte e aos exerc&#237;cios f&#237;sicos.Consult&#243;rio Dr.Alexandre KusabaraO

 Dr.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alexandre Kusabara &#233; especialista em Ortopedia &#128184;  Esportiv

a, trabalha na preven&#231;&#227;o e no tratamento les&#245;es que ocorrem duran

te a pr&#225;tica esportiva profissional ou amadora.O Dr.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ir&#225; lhe ajudar &#128184;  a tratar e se recuperar de les&#245;es o

ferecendo o melhor atendimento poss&#237;vel para suas necessidades individuais.

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o mais de 30 anos &#128184;  de experi&#234;ncia em tratamento d

e les&#245;es por meio de uso de tratamentos avan&#231;ados e alta tecnologia.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Fonte: Healthtalk&lt;/p&gt;
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