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&lt;p&gt;A Medicina Esportiva ou Medicina do Esporte pode ser definida como a es
pecialidade m&#233;dica que cuida da performance e les&#245;es &#128184; ligada

S ao esporte.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos &#250;Itimos anos.

&lt;/p&ygt;
&lt;p&gt;Sua principal fun&#231;&#227;0 &#233; ajudar pessoas, atletas profissio

nais ou &#128184; n&#227;0, a tratarem e prevenirem les&#245;es que podem vir &
#224; ocorrer durante a pr&#225;tica esportiva, e tamb&#233;m, &#224; melhorar o

&#128184; seu desempenho f&#237;sico.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Se voc&#234; &#233; um esportista, profissional ou n&#227;0, e quer sab

er como a medicina esportiva pode Ihe ajudar &#128184; a atingir seus objetivos

, continue esta leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gat;O que &#233; medicina esportiva (medicina do esporte)?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A medicina esportiva ou medicina do esporte &#128184; &#233; uma espec

lalidade da medicina reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina, especializad
a na aptid&#227;0 f&#237;sica, performance, preven&#231;&#227;0 e tratamento de
&#128184; les&#245;es de indiv&#237;duos que praticam esportes, profissionalmen

te ou n&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que faz um m&#233;dico do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Mm&#233;dico do esporte &#233; um &#128184; profissional de forma&#23

1;&#227;0 cl&#237;nica altamente qualificado, e que possui um grande conheciment
0 em diversas &#225;reas, entre elas: fisiologia do exerc&#237;cio, &#128184; b
lomec&#226;nica, Ortopedia, Cardiologia, Performance esportiva, entre outras.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um especialista em preven&#231;&#227;0, apto a diagnosticar e tr

atar diversos tipos de les&#245;es &#128184; que podem ocorrer durante a pr&#22

5;tica esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um outro fator de extrema import&#226;ncia, &#233; que 0 m&#233;dico do

esporte n&#227;0 trata &#128184; apenas a les&#227;0, ele possui uma vasta exp
eri&#234;ncia que Ihe permite identificar o tipo de les&#227;0 e gravidade de fo
rma &#128184; r&#225;pida e precisa, com isso, consegue direcionar o melhor tra

tamento evitando que a les&#227;0 se agrave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais les&#245;es um m&#233;dico de &#128184; medicina esportiva trata

?&It;/p&at;
&lt;p&gt;As les&#245;es que ocorrem durante a pr&#225;tica esportiva podem ter a

mesma sensa&#231;&#227;0 de les&#245;es comuns que ocorrem &#128184; no dia a

dia, no entanto, existe uma grande diferen&#231;a entre elas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Abaixo est&#227;0 as les&#245;es mais comuns que a medicina &#128184;

esportiva pode tratar:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O M&#233;dico especialista em medicina esportiva n&#227;0 trata apenas

les&#245;es, ele tamb&#233;m pode realizar um trabalho preventivo, atrav&#233;s



